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内容概要

　　本书记录的是三毛与读者进行了亲密的书信往来，以其成熟、平和的心境感染着所有爱她的人和
她爱的人，并且帮助了很多人。
包括谈心、亲爱的三毛、随想三大部分，语言简单朴实，句句透着三毛对读者的关爱，这也使读者更
进一步地感受三毛。
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作者简介

　　本名陈懋平，因为学不会写“懋＂字，就自己改名为陈平。

　　十三岁就跷家去小琉球玩，初中时逃学去坟墓堆读闲书。

　　旅行和读书是她生命中的两颗一级星，最快乐与最疼痛都夹杂其中。

　　她没有数字观念，不肯为金钱工作，写作之初纯粹是为了让父母开心。

　　她看到一张撒哈拉沙漠的照片，感应到前世的乡愁，于是决定搬去住，苦恋她的荷西也二话不说
地跟着去了。

　　然后她和荷西在沙漠结婚了，从此写出一系列风靡无数读者的散文作品，把大漠的狂野温柔和活
力四射的婚姻生活，淋漓尽致展现在大家面前，“三毛热＂迅速的从台港横扫整个华文世界，而“流
浪文学＂更成为一种文化现象！

　　接着，安定的归属却突然急转直下，与挚爱的荷西锥心的死别，让她差点要放弃生命，直到去了
一趟中南美旅游，才终于重新提笔写作。
接着她尝试写剧本、填歌词，每次出手必定撼动人心。

　　最终，她又像儿时那样不按常理出牌，逃离到没人知道的远方，继续以自由不羁的灵魂浪迹天涯
。

　　她就是我们心中最浪漫、最真性情、最勇敢潇洒的──
　　永远的三毛。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的三毛>>

书籍目录

谈心
三毛信箱
自爱而不自怜
祝福中国
人生何处不相逢
隔离与沟通
不满、不满、不满
真聪明的好孩子
没有找呀！

教书不是塔
最重要的是被爱吗？

为什么、为什么？

读书和迷藏
不弃
不逃
其实都不是问题
不能给你快乐
写作不难
我喜欢把快乐当传染病
狱外的天空也是你的
是美德还是懦弱
“喜欢”有千万种风貌与诠释
读书不能只读一个月
五个对话
如果是我的女儿
写给“泪笑三年”的少年
如果我是你
不要也罢
回不出的书信
小朋友好
不会忘记你要的明信片
如何死得其所
不讲了
谈朋道友
愧疚感
少年愁
亲爱的三毛
亲爱的
我最欣赏的一首歌
爱，是人类惟一的救赎
滚滚红尘舞天涯
迎接另一个新天地

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的三毛>>

生活比梦更浪漫
我字典中最重要的两个字
一位新疆女子的来信
不许向恶人妥协
做一个秋千架上的小英雄
如何面对婚外情
小时候的迷惘
希望您别笔我傻
让痛苦往事随风飘
跳一支舞也是很好的
随想
孩子
快乐
岁月
伤
自己
乐命
男与女
钱钱钱
爱情
人
无心
有意
如果
朋友

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的三毛>>

章节摘录

版权页：事实上，没有一个人是禁得起分析的，能够试着了解，已是不容易了。
来信中，两度提起：“别劝我放弃出国，这是不可能的。
”事实上我并不认识你，也没有任何权利劝导别人的选择。
而你，潜意识里，可能对出国之事仍有迷茫，便肯定那一份否决会在我的回信中出现，因此自己便先
问了，又替我回答了。
(其实是你自己在挣扎。
)你说：“出国留学的真正目的可能就只是为了逞强。
”我看了心里十分惊讶。
又说：“一直有股向上爬的意愿。
”而结论是，出国就是向上爬，又使我十二分地诧异。
在我的人生观里，向上爬，逞强，都不是以出不出国为准则的。
我以为，不断地自我突破，自我调整，自我修正，才是一生中向上爬的力量。
如果，一个人，在台湾不能快乐，不能有自信，那么到了国外，便能因为出过国，而有所改变，有所
肯定吗？
或者，是不是我们少数人，有着不能解释的民族自卑，而觉得到国外去，便是一种自我价值的再肯定
呢？
很抱歉我的直言，因为你恰好问到了我。
从另一个角度来看，能到国外去体验一下不同的风俗人情，也是可贵的。
至于“也想尝尝异乡为客的感觉”，这个“也”字，其实并不可能每一个人都相同。
再说，国外居，大不易，除了捕捉一份感觉之外，自己的语文条件、能力、健康，甚而谋生的本事，
都是很现实而不那么浪漫的事情，请先有些心理准备和认识才去。
是的，在座谈会上，我曾经说过，我的日子不是每天都快乐，而且有时因为压力大，非常不快乐。
许多时候，我的不快乐，并不是因为寂寞，而是太多的“不得已”没法冲破，太多的兴趣和追求，因
为时间不够用，而不得不割舍。
事实上，我十分安然于一本好书、一个长夜和一杯热茶的宁静生活。
对于人生，这已是很大的福分，因为我们没有生活在战乱和极权统治的国家里，这份自由，是我十分
感激而珍爱的。
不敢再多求什么了，只求时间的安排上，能够稍稍宽裕一点就好了。
是什么支持我浪迹天涯？
是求知欲，是自信，更是“万物静观皆自得”的对大地万物的那份欣赏。
你又问我，不快乐的时候，有没有想到过以死为解脱？
我很诚实地答复你：有过，有过两次。
可是当时年纪小，不懂得——死，并不是解脱，而是逃避。
我也反问，一个叫我三毛姐姐的大学生：如果你，有死的勇气，难道没有活的勇气吗？
请你，担负起对自己的责任来，不但是活着就算了，更要活得热烈而起劲，不要懦弱，更不要别人太
多的指引。
每一天，活得踏实，将分内的工作，做得尽自己能力之内的完美，就无愧于天地。
请不要怪责我这种回信的方法，孩子，你太没有自信，也太要听别人的话了，有些自怜，更有些作茧
自缚。
请放开眼去望一望，这个世界上，有多少事物和人，是值得我们去真诚地付出，也值得真诚地去投入
——这里面，也包括你自己。
请不要小看了自己，试着自爱，而不是自怜，去试试看，好不好？
松山精神病院不必再去想它，这又是自我逃避的一个地方。
国外是，松山又是，却不知，逃来逃去，逃不出自己的心魔。
天下本无事，庸人自扰之。
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以这句话，与你共同勉励，因为我自己，也有想不开的时候，也有挣不脱的枷。
我们一同海阔天空地做做人，试一试，请你，也是请我自己。
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