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内容概要

　　名师导学讲解细致完备，深入浅出，概括知识规律，介绍学科思想方法，提供对知识点理解、记
忆的技巧。
概念辨析帮助您对概念有更完整、更深刻的认识；错例分析帮助您及时纠正习惯性错误，让您牢固灵
活地掌握知识，形成能力。
通过分析典型例题，从题型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，突出通解通法，强化巧解妙法。
只有“平时如中考”，才能“中考如平时”。
《清华北大学子·高效学习法：8年级数学（下）（湖南教育版）》架起教材与中考的桥梁，让您在
平时的学习中走近中考体验中考，以便中考时胸有成竹，从容应对。
针对全章的某个或几个重点进行突破，强化章内知识综合。
由原创题、改编题、最新模拟题组成达标检测试卷，针对性强。
设十分钟反思提升，强化解题能力的培养。
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书籍目录

第1章 因式分解1.1 多项式的因式分解重难点突破法自主学习因式分解的意义易错点辨析法因式分解概
念小诊所高效能解题法多项式因式分解的五类题型零距离备考法中考中怎样考因式分解1.2 提公因式法
重难点突破法提公因式法三注意易错点辨析法“因式分解”错解订正本高效能解题法因式分解来“帮
忙”零距离备考法跟踪中考中的提公因式法1.3 公式法重难点突破法运用公式法因式分解的五个策略易
错点辨析法运用公式法因式分解的六类错例高效能解题法公式法因式分解的活用零距离备考法中考中
因式分解的三个考点本章复习法要点回顾中考题型揭秘灵活变形好分解本章高效达标10分钟反思提升
第2章 分式2.1 分式和它的基本性质重难点突破法从三方面认识新朋友——分式学习分式的基本性质“
三注意”易错点辨析法分式概念中常见的三类错误高效能解题法活用分式f/g中g≠O的条件你能正确应
用分式的基本性质吗零距离备考法中考中分式的两个考点2.2 分式的乘、除法重难点突破法分式乘除运
算知多少易错点辨析法剖析分式乘除运算的四类错解高效能解题法巧算分式的乘除分式化简求值的五
种类型零距离备考法分式中考题分析2.3 整数指数幂重难点突破法零指数幂、负整数指数幂易错点辨析
法整数指数幂的易错点高效能解题法整数指数幂的灵活运用零距离备考法中考中怎样考整数指数幂2.4 
分式的加、减法重难点突破法自主学习分式的加减三步学好通分易错点辨析法剖析分式运算中的六类
错解高效能解题法分式加减运算中通分的五个技巧零距离备考法中考中的三类分式化简题2.5 分式方程
重难点突破法揭开分式方程的神秘面纱易错点辨析法解分式方程常出现的六个错误高效能解题法让解
同“娘家”解法简又捷探索多种解法，提高解题能力零距离备考法中考中的分式方程本章复习法揭秘
分式的八个考点本章高效达标10分钟反思提升第3章 四边形3.1 平行四边形与中心对称图形3.1.1 平行四
边形的性质和中心对称图形重难点突破法从四个方面学好平行四边形的性质易错点辨析法平行四边形
易错点剖析高效能解题法平行四边形性质的“活用”平行线间的距离处处相等的妙用平行四边形中的
转化思想零距离备考法中考中平行四边形性质的三种题型3.1.2 中心对称图形(续)重难点突破法抓住180
度，巧学中心对称图形易错点辨析法对比学习中心对称图形高效能解题法运用中心对称等分图形面积
零距离备考法中心对称图形的两个考点展示3.1.3 平行四边形的判定重难点突破法“有理有据”话判定
判定平行四边形的五个方法易错点辨析法平行四边形性质和判别方法相混淆举例剖析高效能解题法结
合条件判别平行四边形的几种思路巧构平行四边形解题多种方法判别平行四边形零距离备考法平行四
边形的判定的三种考法平行四边形的四种创新题赏析3.1.4 三角形的中位线重难点突破法三角形的中位
线定理及其论证借助三角形的中位线求值易错点辨析法三角形中位线的易错点全攻略高效能解题法三
角形中位线定理的灵活运用话说辅助线的神奇“功效”零距离备考法三角形的中位线中考举例3.2 菱形
重难点突破法判别菱形的三种方法活用菱形对角线的性质解题易错点辨析法判别菱形的两个误区警示
高效能解题法利用菱形的特殊性质解题一道与菱形相关的习题的解法探究零距离备考法与菱形相关的
面积问题3.3 矩形重难点突破法矩形性质知多少矩形折叠问题的计算方法易错点辨析法矩形的性质和判
定易错点剖析高效能解题法矩形性质“演主角”怎样判定四边形为矩形零距离备考法矩形考题透析3.4 
正方形重难点突破法对比一下，你会学得更好例说正方形的判定易错点辨析法正方形易错点的高效突
破高效能解题法巧构正方形来解题零距离备考法活学为活用⋯⋯第4章 二次根式第5章 概率的概念 课
本习题答案答案全析全解
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编辑推荐

　　是中国第一套杂志式教辅　　讲述学习和考试的方法　　无论你是狮子还是羚羊 你都必须奔跑　
　黎明的曙光刚刚划破草原的夜空　　羚羊猛然惊醒：赶快跑　　如果慢了，就可能被狮子吃掉　　
羚羊起身就跑，向着太阳飞奔而去　　狮子也惊醒了：赶快跑　　如果慢了，就可能会被饿死　　狮
子奋起狂追，向着羚羊飞驰而去　　无论是自然界兽中之王，还是大草原上食草的羚羊　　都意识到
一个问题：速度决定生存　　那么你是否意识到：什么决定速度　　那就是高效!
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