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内容概要

　　它是智慧的沙，带给你一份感悟，一丝清凉。
它言说情感心态，解读成功之路，启迪心智灵感，点拨处世之道。
在它的引领下，你可以释放莫名的抑郁，享受本属于自己的那份纯净与清闲。
　　它是灵性的根，带给你一种心情，一种自在。
它似清风拂面，扫去心灵的尘埃，让人澄心静虑，找到心灵之初的清净、透明。
　　它是心灵的窗，带给青少年是一首诗，一部哲学。
它在你目之所及、手之所触、心之所想的地方，用小故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排
解365天的成长烦恼。
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静观成败——开启人生之路一点勇气飞翔的故事为0.1%的希望屎壳郎的生活苏秦的“锥刺股”精神天
才的努力钢玻璃杯的故事黑带拜观音学琴的故事自我克制红豆·绿豆老人与孩子商人的墓地把鹰带到
悬崖尽其所能砥砺的命运 巨魔简单的事情重复做黑石头白石头相信自己贼信任是一双希望的手小沙弥
的等待珍惜健康——体验人生百味山鸡起舞平和的心丢斧头“游回”的罗斯福霍金与健康钉子向外行
人问病毛泽东被“逼”锻炼健康与完美要求健康与金钱的故事一个美国人的自述“聋子”的故事盲人
牌的秘密如果感到健康你就跺跺脚 母爱与肝脏透析藐视癌症战胜伤痕——不平凡的冬奥选手伊丽莎白
·泰勒的新角色输血等到近时好好说买油动与静之间你怎么看你自己神迹⋯⋯
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章节摘录

书摘苏秦的“锥刺股”精神    苏秦自幼家境贫寒，温饱难继，读书自然是很奢侈的事。
为了维持生计和读书，他不得不时常卖自己的头发和帮别人打短工，后又背井离乡到齐国求学，跟鬼
谷子学纵横之术。
    苏秦自恃学业有成后，便迫不及待告别师友，游历天下，以谋取功名利禄。
一年后不仅一无所获，自己的盘缠也用完了。
没办法再撑下去，于是他穿着破衣草鞋踏上了回家之路。
    到家时，苏秦已骨瘦如柴，全身破烂肮脏不堪，满脸尘土，与乞儿无异。
落魄景象，令人同情。
    妻子见他这个样子，摇头叹息，继续织布。
嫂子见他这副样子，扭头就走，不愿做饭。
父母、兄弟、妹妹不但不理他，还暗自讥笑他说：“按我们周人的传统，应该是安分于自己的产业，
努力从事工商，以赚取十分之二的利润；现在却好，放弃这种最根本的事业，去卖弄口舌，落得如此
下场，真是活该!”此情此景，令苏秦无地自容，惭愧而伤心。
他关起房门，不愿见人，对自己作了深刻的反省：“妻子不理丈夫，嫂子不认小叔子，父母不认儿子
，都是因为我不争气，学业未成而急于求成啊!”    他认识到自己的不足，又重振精神，搬出所有的书
籍，发奋再读，他想道：    “一个读书人，既然已经决心埋头读书，却不能凭这些学问来取得尊贵的
地位，那么，书读得再多，又有什么用呢?”    于是，他从这些书中拿出一本《阴符经》，用心钻研。
    他每天研读至深夜，有时候不知不觉地伏在书案上就睡着了。
每次醒来，都懊悔不已，痛骂自己无用，但又没什么办法不让自己睡着。
有一天，读着读着实在困倦难当，不由自主地扑倒在书案上，但他猛然惊醒——手臂被什么东西刺了
一下。
一看是书案上放着一把锥子，他马上想出了制止打瞌睡的方法：锥刺股。
每当要打瞌睡时，就用锥子扎自己的大腿一下，让自己猛然“痛醒”，保持苦读状态。
他的大腿因此常常是鲜血淋淋，目不忍睹。
    家人见状，心有不忍，劝他说：“你一定要成功的决心和心情可以理解，但不一定非要这样自虐啊!
”    苏秦回答说：“不这样，就会忘记过去的耻辱；只有这样，才能催我苦谤!”    经过“血淋淋”的
一年“痛”读，苏秦很有心得，写出了揣摩时事的名篇。
这时，他充满自信地说：“用这套理论和方法，可以说服许多国的君主!”    于是苏秦开始用“锥刺股
”所得的学识和“锥刺股”的精神意志，游说六国，终获器重，挂六国相印，声名显赫，开创了自己
辉煌的政治生涯。
    感悟:成功绝不会平白无故地突然垂青某一个人，只有不懈地追求和刻苦地努力，才有可能最终收获
成功。
    P7-8
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