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内容概要

本书是智慧成长故事完美生活系列丛书之一，内容包括：拧紧居家安全阀；远离危险，铸就平安校园
；外面的世界，做自己的保护神；寻找天灾人祸中的避难方舟；野外生存靠智慧；提高警惕，小心网
络陷阱；保护神圣的身体，善待宝贵的生命等。
内容涉及日常生活的方方面面，文字通俗易懂，不仅传授了知识和方法，还给人以启迪和警示，很值
得青少年朋友一读。
 　 希望广大青少年朋友把增强自我保护意识和能力作为一门必修课，以崭新的姿态迎接新世纪的到
来。
　　本丛书在编写过程中，参阅了大量的期刊和著述，吸取了很多的思想的精华。
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章节摘录

版权页：“蜘蛛侠”遇险李旭东是郑州市某中学的一名初中生，前几天他做了一回“蜘蛛侠”，把消
防大队都惊动了。
那天下午李旭东放学回家，要开门时才发现自己忘了带钥匙。
父母还没有下班，李旭东不想在外边等，就决定从楼顶翻到自家6楼的阳台。
李旭东在小区内找到一根长3米多、细如筷子的塑料绳，把塑料绳一头系在自己的腰间，一头捆在楼
顶围栏上。
接着，他双手抓住围栏，慢慢下滑。
当他松开双手时，身体“倏”地悬在空中，左右摇晃如同荡秋千一般。
好不容易踩在了阳台上，脚下却突然一滑，被吊在7楼和6楼间的半空中。
一位大妈看见了这一幕，急忙呼救。
很快就跑来了二十几个邻居，大家看到悬吊在空中的李旭东，马上拨打了求救电话。
不一会儿，消防车呼啸而来。
消防队员迅速摆好充气垫，支起升降梯，慢慢靠近李旭东。
可是升降梯不够长，消防队员接不到李旭东。
李旭东在上面急得大叫：“快点儿⋯⋯我撑⋯⋯撑不住了！
”一名消防队员和几名保安爬上楼顶，发现李旭东把绳子系在围栏上，便拽住绳子慢慢往下放。
李旭东随着绳子慢慢地往下滑，往下滑，终于，消防队员一把抱住了他的脚。
围观的邻居长出一口气：“终于救下来了！
”李旭东的手磨破了，脚踝一直在流血。
他后悔地说：“我全身都是麻的！
我再也不做彝险的‘蜘蛛侠’了。
”电梯“休克”以后这天晚上放学后，丁平像往常一样进楼道，按电梯。
此时已经快10点了，楼道里来往的人很少，电梯很快就下来了。
电梯门开了，丁平进去按下12层的按钮，电梯缓缓关上了门。
缓缓上升的电梯不停地咔咔响，丁平有点纳闷。
“3，4，5，6⋯⋯”电梯继续上升。
当电梯上的数字显示到“8”的时候，只听见“咔嗒”一声，电梯突然停住了。
丁平心想：电梯坏了吗？
丁平静静等了一会儿，电梯仍然纹丝不动。
丁平开始着急起来：电梯真的坏了！
我该怎么办呢？
丁平试着按了按开门键，电梯没反应。
丁平又按按上下键，电梯还是没反应。
丁平只好按下了警铃“铃⋯⋯”。
但是警铃响了好长时间，好像没有人听到，一个人也没有出现。
这时电梯里一片漆黑，丁平有点紧张：如果电梯突然滑下去怎么办？
我不能这样等下去！
于是丁平开始一边敲击电梯内壁，一边拼命呼喊。
可是此时的楼道里空无一人，无论丁平怎样呼救也无济于事。
丁平停下来，想了想：我一定要镇静，不能着急！
她一边安慰自己，一边寻找可能逃出去的方法。
随着时间的流逝，电梯内的氧气越来越少，丁平感到呼吸有点困难，她急忙蹲下，调节自己的呼吸。
“必须扳开门透气，否则时间一长，我将因缺氧出现危险！
”丁平用力扳电梯门，却无济于事。
丁平想：凭自己的这点力气是不行的，得靠智慧！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<帮助中学生避险自救的168个故事>>

于是她放下书包，摸出小手电，又取出文具盒，拿出圆规，一点儿一点儿往电梯门缝里塞，想撬开点
缝隙，让氧气进来。
圆规的尖被折断了，丁平扔了圆规，开始啪啪拍门。
“怎么还没人来哪？
”丁平把脸紧紧贴在电梯门上，认真听着，多希望有脚步声响起啊⋯⋯突然，丁平听到了隐隐约约的
脚步声，激动地大喊：“来人哪，救命呀！
”脚步声似乎停了一下，很快又噔噔响着，越来越小，就要消失了。
丁平着急了，拼命地拍门，拼命地大喊。
终于脚步声来到了电梯门前。
这是一位加班的叔叔，见电梯一直不下来，就走楼梯上来，听到了丁平的呼救。
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编辑推荐

《帮助中学生避险自救的168个故事》：入选新闻出版总署，“青少年百种优秀图书推荐书目”，荣获
第十一届，“华北优秀教育图书”评选一等奖。
教育就是培养好的习惯；一粒沙，就是一个世界；一朵花，就是一个春天；一句话，就如一盏明灯；
一个故事，就能启迪心灵；播种一个习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一生成功。
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