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内容概要

　　本书是智慧成长故事完美生活系列丛书之一，内容包括：认识自我，接纳自我；改变自我，超越
自我；青春是雨季，更是花季；家是讲爱而非讲理的地方；以师为友，以友为师；学并快乐着；不要
预支明天的烦恼。
该书用小故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排解365天的成长烦恼。
     打造小学生的智慧人生，排解三百六十五天的成长烦恼！
本书集帮助中学生健康成长的众多精彩故事于一体，这里有展现智慧的瞬间，阳光般的宽容，也有互
相帮助的温情时刻，尊敬师长的颂歌⋯⋯带给你一份感悟，也带给你启迪心智灵感体验！
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章节摘录

版权页：插图：乌鸦和两只孔雀森林中有两只美丽的孔雀。
孔雀乐乐每天都在森林里高昂着头散步。
而孔雀幽幽总是低着头心事重重地走路。
有一天森林里来了一只乌鸦。
乌鸦看不惯孔雀乐乐。
乌鸦说：“孔雀乐乐，你凭什么那么高傲地昂着头，你也不低头看看你的脚，你的脚长得多么丑啊!”
孔雀乐乐说：“我就是因为自己的脚长得不好看，所以才要昂着头，这样我就看不到丑陋的脚了。
”乌鸦说：“就算你不看着它，它也是一双丑陋的脚!”孔雀乐乐说：“为什么你就一定要看着我丑陋
的脚，而不能整体地看我呢？
我还有很多漂亮的地方啊!”于是孔雀乐乐展开美丽的屏给乌鸦看，乌鸦看到孔雀乐乐五光十色美丽的
羽毛，顿时无言了。
孔雀幽幽也愣在了那里。
它背地里偷偷地试了试，这才发现自己居然也有美丽的屏。
父亲给出的答案有个孩子对一个问题一直想不通：为什么他的同桌想考第一一下子就考了第一，而自
己想考第一却只考了全班第二十一名？
回家后他问道：“爸爸，我是不是比别人笨？
我觉得我比他更听老师的话，比他更认真地做作业，可是，为什么我总比他落后？
”爸爸听了儿子的话，感觉到儿子开始有自尊心了，而这种自尊心正在被学校的排名伤害着。
他望着儿子，没有回答，因为他也不知道怎样回答。
又一次考试，孩子考了第十七名，而他的同桌还是第一名。
回家后，儿子又问了同样的问题。
他真想说，人的智力确实有三六九等，考第一的人，脑子就是比一般的人灵。
然而这样的回答，难道是孩子真想知道的答案吗？
他庆幸自己没说出口。
应该怎样回答儿子的问题呢？
有几次，他真想重复那几句被上万个父母重复了上万次的话——你太贪玩了；你在学习上还不够勤奋
，和别人比起来还不够努力⋯⋯这样来搪塞儿子。
然而，像他儿子这样脑袋不够聪明，在班上成绩不甚突出的孩子，平时活得还不够辛苦吗？
所以他没有那么做，他想为儿子的问题找到一个完美的答案。
儿子小学毕业了，虽然他比过去更加刻苦，但依然没有赶上他的同桌，不过与过去相比，他的成绩一
直在提高。
为了对儿子的进步表示赞赏，他带他去看了一次大海。
就是在这次旅行中，这位父亲回答了儿子的问题。
高二的暑假，父亲带孩子去看大海。
他们并排坐在沙滩上，看着一群海鸟在海边啄食，嬉戏。
父亲突然之间受到了启发，他指着那些鸟儿对儿子说：“你看那些在海边争食的鸟儿，当海浪打来的
时候，小灰雀总能迅速地起飞，它们拍打两三下翅膀就升人天空；而海鸥总显得非常笨拙，它们从沙
滩飞入天空总要很长时间。
然而，真正能飞跃大海横过大洋的还是它们。
”现在这位做儿子的再也不担心自己的名次了，也再没有人追问他小学时成绩排第几名，因为他去年
以全校第一名的成绩考入了清华。
寒假归来时，母校请他给同学及家长们作一个报告。
其中他讲了父亲的答案，在场所有的父母都被感动了，很多人流下了眼泪。
一个美梦在一次课堂上，老师出了一道难题。
正当其他同学都百思不得其解的时候，某一学习尖子举手回答，且完全正确，老师赞赏地连连点头。
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校园中，某一同学各项活动都积极参加，而且能力十分强，他不可否认地成了班级的核心。
电视中，某一歌星在舞台上举手投足，说不尽的潇洒，且歌声美妙动听，台下数百歌迷欢呼着⋯⋯每
当他们出现在眼前的时候，我总会有这样一个妄想：假如我是他们，那该多好。
于是，我便常常把自己幻想成他们，为他们而欣喜，为他们而骄傲。
可静下心来时，想一想自己，就有无数的烦恼，我为什么这样不出色，这样平凡，我真恨自己。
我就在这幻想与现实中苦恼地生活着。
一夜，我做了一个梦。
梦见我变成了他们——或尖子生，或歌星，或知名人士⋯⋯我欣喜极了。
我在一条笔直的大道上昂首走着，两旁是欢呼的人群。
“哦，他们是在为我欢呼！
”可是，可是我却听不到我的名字，而是其他人的名字，是那些歌星、影星的名字，我惊恐了。
我飞快地跑了起来，我要找一个安静的地方，一个没有人的地方。
终于，我停在一条清澈的小河边，回头望望，一个人都没有了，我放下心来。
可是，当我想捧水洗脸时，我惊呆了，水里映出的不是我的面孔，而是别人的面孔，是那些尖子生、
歌星的面孔，我在哪里？
我从梦中惊醒过来，急忙翻身找到镜子，一照，还好，还是那张让我一向不满意的脸，但此刻，我却
庆幸这是我自己。
此后，我再也不把自己幻想成别人了。
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媒体关注与评论

　　改变心情就改变了世界，改变态度就改变了命运，改变情感就改变了生　　活，读好的故事，改
变从今天开始。
　　——卢勤
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编辑推荐

《168个故事:排解中学生成长烦恼的168个故事(2013年5月修订版)》编辑推荐：《168个故事》系列图
书入选了新闻出版署“青少年百种优秀图书推荐书目”，荣获第十一届“华北优秀教育图书”评选一
等奖。
本套丛书通过精选历年以来各大报刊媒体上曾经刊载的具有启迪意味的短小故事，加以适当的引导分
析，帮助青少年领悟各种人生的道理。
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