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内容概要

基础训练：习题涵盖本节的主要知识点，主打基础，通过对新学习的知识进行针对性练习，真正将“
清楚基本概念，熟悉基本规律，熟练基本方法”落到实处，奠定高分基础。
　　能力训练：分层有序地安排一定量不同形式的习题，兼顾典型性、新颖性，强度适当，着重对本
节的主干知识、主要题型进行练习，使你更全面地把握知识，更灵活地应用知识，培养高分能力。
　　中考试航：精选新中考题，强调代表性、探究性、开放性和新颖性，通过做题感受新中考，体验
复杂的思维过程，找到思维进步的突破口，最大了发度激发学习潜能，突破高分壁垒。
　　智力体操：精选物理智力趣题、谜题，让你在休闲中益智，在不知不觉中开阔视野，在恍然大悟
间突破思维定势，激发想象力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成功训练计划（上）>>

书籍目录

第一章　声现象　一、声音是什么　　基础训练　　能力训练　二、声音的特性  　基础训练  　能力
训练　三、令人厌烦的噪声　  基础训练　  能力训练　四、入耳听不见的声音　  基础训练　  能力训
练　本章全真检测题第二章　物态变化　一、物质的三态  温度的测量　  基础训练　  能力训练　二、
汽化和液化　  基础训练　  能力训练　三、熔化和凝固 　 基础训练  　能力训练　四、升华和凝华 　 
基础训练  　能力训练　五、水循环　  基础训练　  能力训练　本章全真检测题第三章　光现象　一、
光的色彩颜色　  基础训练　  能力训练　二、人眼看不见的光　  基础训练　  能力训练　三、光的直
线传播　  基础训练　  能力训练　四、平面镜　  基础训练　  能力训练　五、光的反射  　基础训练　 
能力训练　本章全真检测题第四章　光的折射透镜　一、光的折射　  基础训练　  能力训练　二、透
镜　  基础训练　  能力训练　三、探究凸透镜成像的规律　  基础训练　  能力训练　四、照相机与眼
睛视力的矫正　  基础训练  　能力训练　五、望远镜与显微镜  　基础训练  　能力训练　本章全真检
测题第五章　物体的运动　一、长度和时间的测量 　 基础训练  　能力训练　二、速度 　 基础训练  
　能力训练　三、直线运动 　 基础训练  　能力训练　四、世界是运动的 　 基础训练  　能力训练　
本章全真检测题期中测试题期末测试题
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