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内容概要

　　在教学中，讲得过多或过少，都不能够达到最佳的学习效果。
讲得过少，同学们不理解，肯定不行；讲得过多，同学们会觉得腻烦，产生排斥心理，就会耗时多，
效果差，这样也不行。
《提分教练：高中数学（必修1）（北师大版）》在体例的编排上达到了最佳的讲练结合效果，让同
学们在最短的时间内学习知识，掌握方法，达到提分的目的。
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