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内容概要

　　《1+1轻巧夺冠·优化训练：8年级思想品德（上）（陕人版）（银版·卓越版）》以最新考纲方
案为导向，采用新颖体例，全面全程跟踪课堂教学。
习题的设置注重突出实用性，关注学生的思维发展过程，难易适度，注重对技能的培养，有利于理解
能力的提高。
以课时为单位，将训练题按难易程度分四个梯度设计：基础巩固题、强化提高题、课外延伸题、中考
链接题。
既抓住了中考的核心部分——基础题，又兼顾了高分部分——能力题。
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书籍目录

卷首语第一单元 不断完善自我第一课 做自己的主人第一框 正确认识从众和好奇心理第二框 学会主宰
自己第二课 自尊自信，快乐生活第一框 我有我的尊严第二框 我自信，我快乐第三课 学会独立飞翔第
一框 勤劳节俭伴我行第二框 自理自立任我飞第四课 自我保护，自我防范第一框 撑起自我保护伞第二
框 让青春远离不良行为第一单 元综合测试题第二单元 与他人和论相处第五课 诚信使你我走得更近第
一框 诚信无价第二框 做诚实的人第三框 共铸诚信第六课 平等对待你我他第一框 人与人是平等的第二
框 平等待人第三框 人格尊严不容侵犯第七课 同在一片蓝天下第一框 蓝天之下，我们和谐相处第二框 
地球村中，我们友好交往第八课 尊重权利，履行义务第一框 我身边的权利与义务第二框 神圣的生命
健康权第三框 不可侵犯的隐私权第二单 元综合测试题第一学 期期末测试题（一）第一学 期期末测试
题（二）参考答案参考答案及解析
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编辑推荐

　　《1+1轻巧夺冠·优化训练：8年级思想品德（上）（陕人版）（银版·卓越版）》由全国重点中
学部分一线骨干教师联合编写。
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