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内容概要

知识和方法很重要，但是不能教条，必须活学活用，只有经过自己的实践、思考、总结，才能內化为
自身的能力。
能力提升训练精选高质量习题，助你在解题实践中将所学知识升华为能力，从而在考试中胜券在握。

　打破题海战术，避开常规题型训练较多所产生的惯性思维定式，大胆进行创新思维的训练。
书中精选命题思路较为独特的试题，从多角度进行发散性思维、求异性思维的训练，引导学生突破高
分瓶颈。

期中期末试卷均按照中考试题的题型、梯度和分值设计，选取最新中考真题和模拟试题，科学组卷，
仿真训练，能很好地检验阶段性的学习成果，提高学生解决问题的综合能力。
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书籍目录

卷首语
第十六章　分式
　16.1 分式
 16.1.1 从分数到分式
 16.1.2 分式的基本性质(第1课时)
 分式的基本性质(第2课时)
　16.2　分式的运算
 16.2.1 分式的乘除(第1课时)
 　 分式的乘除(第2课时)
 16.2.2 分式的加减(第l课时)
 分式的加减(第2课时)
 16.2.3 整数指数幂(第1课时)
 整数指数幂(第2课时)
　16.3 分式方程(第1课时)
 分式方程(第2课时)
第十六章综合测试题
　17.1 反比例函数
 17.1.1 反比例函数的意义
 17.1.2 反比例函数的图象和性质(第1课时)
　　反比例函数的图象和性质(第2课时)
　17.2 实际问题与反比例函数(第1课时)
 实际问题与反比例函数(第2课时)
第十七章综合测试题
　18.1 勾股定理(第1课时)
　勾股定理(第2课时)
　18.2 勾股定理的逆定理
第十八章综合测试题
第二学期期中综合测试题
　19.1 平行四边形
 19.1.1 平行四边形的性质(第l课时)
 平行四边形的性质(第2课时)
 19.1.2 平行四边形的判定(第l课时)
 平行四边形的判定(第2课时)
　19.2 特殊的平行四边形
 19.2.1 矩形(第l课时)
 矩形(第2课时)
 19.2。
2 菱形(第1课时)
 菱形(第2课时)
 19.2.3 正方形
　19.3 梯形(第l课时)
 梯形(第2课时)
　19.4 课题学习 重心(略)
第十九章综合测试题
　20.1 数据的代表
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　　20.1.1 平均数(第1课时)
 平均数(第2课时)
 20.1.2 中位数和众数(第1课时)
 申位数和众数(第2课时)
　20.2 数据的波动
 20.2.1 极差
 20.2.2 方差(第1课时)
 方差(第2课时)
　20.3 课题学习 体质健康测试中的数据分析(略)
第二十章综合测试题
第二学期期末综合测试题
指导手册
　教练指导手册
参考答案
　答案全解全析
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