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内容概要

　　教练点拨　巧解重疑难点
拥有这本书你就如同拥有一个私人教练。
教练点拔由名师执笔，帮你精辟分析教材的内容，给你指明提分的关键点。
从知识、方法、能力多个角度诠释所学内容，使你的学习更加高效、轻松。

　　典例剖析　透析考试题型
针对考点、重点、难点选取典型例题，教练示范解题的方法、技巧和规范解答的步骤，揭示这一类问
题的解题思路和提分诀窍，洞悉考试命题的规律。

　　举一反三 以不变应万变
要将教练所讲的方法、技巧融会贯通，必须及时巩固练习，通过举一反三，将课时训练中的同类变式
题分类归纳，激活学生的解题思维，为提分训练领航。

　　能力提升　立于不败之地
知识和方法很重要，但是不能教条，必须活学活用，只有经过自己的实践、思考、总结，才能内化为
自身的能力。
能力提升训练精选高质量习题，助你在解题实践中将所学知识升华为能力，从而在考试中胜券在握。

　　创新思维　训练有方
打破题海战术，避开常规题型训练较多所产生的惯性思维定式，大胆进行创新思维的训练。
书中精选命题思路较为独特的试题，从多角度进行发散性思维、求异性、思维的训练，引导学生突破
高分瓶颈。

　　贴近中考　期中期末仿真卷
期中、期末测试卷均按照中考试题的题型、梯度和分值设计，选取最新中考真题和模拟试题，科学组
卷，仿真训练，能很好地检验阶段性的学习成果，提高学生解决问题的综合能力。
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书籍目录

第七单元 生物圈中生命的延续和发展
　第一章　生物的生殖和发育
　　第一节　植物的生殖
　　第二节　昆虫的生殖和发育
　　第三节　两栖动物的生殖和发育
　　第四节　鸟的生殖和发育
　　第一章综合检测题
　第二章 生物的遗传和变异
　　第一节　基因控制生物的性状
　　第二节　基因在亲子代间的传递
　　第三节　基因的显性和隐性
　　第四节　人的性别遗传
　　第五节　生物的变异
　　第二章综合检测题
　第二学期期中测试题
　第三章 生物的进化
　　第一节　地球上生命的起源
　　第二节　生物进化的历程
　　第三节　生物进化的原因
　　第三章综合检测题
第八单元 健康地生活
　第一章 传染病和免疫
　　第一节　传染病及其预防
 　第二节　免疫与计划免疫
 　第一章综合检测题
　第二章 用药和急救
　第三章 了解自己增进健康
 　第一节　评价自己的健康状况
 　第二节　选择健康的生活方式
 　第二～三章综合检测题
　第二学期期末测试题
指导手册
参考答案
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