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内容概要

医乃仁术，铁肩之道义，为苍生患疾活命之所依托者。
故范文正公有言曰“不为良相，必为良医”。
然则良相易，则良医实难矣。
    祖国医学浩博源长，其籍汗牛充栋。
虽有良医之愿，每致初学者望洋兴叹。
何得举纲而目系其中。
置枢纽而寓于纵横，循阶造顶，方能捷径于后人。
兹轩岐至今，惟清·吴谦等所撰《医宗金鉴》一书，致后人行由有径，言简而意赅。
终因年移代革，医学速飞，咸日新其用而华叶递荣。
故其书又落于时代之后，远不济于今日之需。
    目今，大专院校之教材，继往开来，发古人之未发，启前人之未启，内容丰富多彩；但因多为论述
之文，而篇长幅广，致读者难以诵记，多有合卷茫然之感。
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章节摘录

　　春秋战国时代，古典医学巨著——《内经》的问世，对内科方面已有比较详细的记载，如脏腑病
证、诊断和治疗原则等，对后世医学的发展奠定了理论基础，它指导着中医学的临床实践。
汉代张机（张仲景）总结前人经验，结合自己的临床体会，著成《伤寒杂病论》，以六经辨证治疗外
感热病，以脏腑病机来概括、认识内伤杂病，创建了理、法、方、药在内的辨证论治理论体系，为中
医内科学之渊薮。
　　晋朝王叔和撰写的《脉经》，对内科的诊断起了很大作用。
葛洪著《肘后方》，记载了许多简、便、廉的有效方药。
隋代巢元方的《诸病源候论》是中医的病理专著，对内科疾病有较详细的记载。
唐代的《千金方》和《外台秘要》两书，其中内科的治疗方法更加丰富多彩。
北宋的《太平圣惠方》、《圣济总录》，是国家颁行的内科方书。
南宋的《三因极一病证方论》在病因上作了进一步的阐发。
　　金元时代，在内科学术方面有很多独到之处，如刘完素提倡火热论而主寒凉；张从正治病力主攻
邪，善用汗吐下三法；李东垣论内伤而重脾胃；朱丹溪创“阳常有余，阴常不足”之说，而主养阴。
他们在各个不同方面，都有所创新和贡献，为中医内科学提供了丰富的理论和实践经验。
　　明代，薛己的《内科摘要》是首先用内科命名的医书，王肯堂的《证治准绳》、张介宾的《景岳
全书》、秦景明的《症因脉治》等著作，对内科的辨证论治作出了重要的贡献。
　　清代中医内科学的巨大成就，是温病学说的发展。
如叶天士、薛生白、吴鞠通、王孟英等，都是对温病学作出巨大贡献的代表人物。
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