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内容概要

《周易》是中国文化的代表，是中国哲学、自然科学、社会科学相结合的巨著，是中国文化的元典，
对中国各门学科都有着深刻的影响，与中医学的关系尤为密切。
    《周易与中医学》不仅是一部优秀的科学论著，而且还是一部杰出的养生专著。
该书不仅对易学、中医学、太极科学有高水平的阐述，而且该书以医易科学为核心，对生命科学、气
功科学、养生科学、预测医学、营养医学、时间医学皆有重大启示。
开创了医易学研究新的里程碑。
尤其开创了生命科学的新领域，为医学的发展翻开了崭新的一页。
    该书不但填补了《周易》与中医学的空白，为研究中医理论打开了新的领域。
而且对哲学思维、心理伦理、天文气象、遗传生态、仿生物候、语声气质等各门社会科学及自然科学
的论述皆“入木三分”，都有着重要的开拓价值。
该书因有重大理论突破和学术创新，而成为医易科学的开山大著，堪称一部高水平的科学论著。
    本书的重大价值还在于，作者通过《周易》与中医学的研究，得出结论：即探索自然科学的途径不
是只有一条，自然科学的探索不仅存在着以西方为优势的、分析的、局部的和实验的方法，还存在着
以《周易》方法论为特色的全息的、整体的和综合的东方研究途径。
这两条途径应该是互补并存，而不是要取代的。
如今中、西医的并重和互补证实了这一真理。
作者通过《周易》与自然科学的研究，从《周易》“一阴一阳之谓道”的著名论断得到启示，发现阴
阳运动是万事万物运动的元规律，对自然科学的探索具有重大意义。
随着《周易》与中医学研究的深入，医易科学将成为哲学与自然科学研究的突破口，也必将成为自然
科学探索空间的开拓学科。
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作者简介

杨力，著名易学家、中医理论家、北京周易研究会会长、中国中医研究院研究生部教授。
已出版三部巨著：《周易与中医学》、《中医疾病预测学》、《中医运气学》在国内外皆产生了巨大
的影响，并多次获奖，评价甚高。
现已有中、英、日、韩、汉繁体字版等多种文字在国内外出版，并
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