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内容概要

生活是一门艺术，也是一门科学，今天，人们对生活水平和生活质量的要求已越来越高，每个人都期
望使自己的生活丰富多采、充满乐趣。
然而，生活是个万花筒，有顺利、有快乐，也有逆境、有曲折，怎样才能使人们科学而合理地安排好
自己的生活呢？
本书共分礼仪篇、美容篇、服饰篇、娱乐篇、安全篇、出国篇、旅游篇等7大类，是您生活必备的百
科全书。
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书籍目录

上册　礼仪篇　　怎样提高社交吸引力？
　　习惯不美怎么办？
　　什么是气质美？
　　怎样才能培养自己的气质美？
　　第一次见面怎样才能留给人一个好印象？
　　什么是现代女性应有的形象？
　　在女性面前如何保持男子的礼仪？
　　什么样的面部表情使你更富有魅力？
　　什么样的姿态才使你更可爱？
　　不同场合怎样穿着才更美？
　　出门行路怎样才能做到举止文明？
　　骑自行车应注意哪些常识？
　　乘轿车、公共汽车、火车时应注意什么？
　　乘飞机应注意哪些言行举止？
　　拜访亲友和接待客人应注意哪些礼仪？
　　告别怎样见机而行？
　　怎样吸烟、喝茶、喝酒、嚼口香糖才不令人生厌？
　　探望病人需注意哪些事项？
　　住旅店要懂得哪些礼节？
　　在餐馆里就餐应避免哪些不道德行为？
　　怎样举行和参加现代婚礼？
　　怎样筹办及参加葬礼　？
　　社交场合应怎样盯互介绍？
　　怎样握手　　应如何使用名片？
　　交谈时应注意哪些礼节礼貌？
　　如何克服交谈中的种种误区？
　　如何掌握谈话技巧？
　　使用电话时应注意什么？
　　怎样正确使用打电话的基本用语？
　　参加舞会应注意什么？
　　怎样准备家庭舞会？
　　观看电影、演了应注意哪些礼节？
　　怎样恰如其分地称赞别人？
　　赠送鲜花时应注意什么？
　　怎样赠送礼品？
　　怎样掌握约会的技巧？
　　席间应注意哪些礼仪？
　　如何吃西餐？
　　如何使用西餐中的刀、叉？
　　怎样享用西餐中的各种食物？
　　宴会中主人要做哪些应酬？
　　怎样使用宴会请柬？
　　怎样准备宴会及安排桌次席次？
　　怎样使用敬称？
　　去外国人办公室、住所应注意哪些礼节？
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　　你知道世界各国的礼仪习俗吗？
　　怎样操办婚礼？
　　恋爱中的男女怎样注意交往中的礼节？
　　怎么站才好看？
　　怎么走才好看？
　　怎么走才好看？
　⋯⋯下篇
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