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内容概要

健康就是财富，健康已成为广大人民群众越来越重视、关心的话题，追求健康、提高生活质量已成为
社会的时尚，渴求卫生防病常识已成为温饱小康后的需要。
    眼睛是机体最可宝贵的感觉器官，是获得外界信息的极为重要的窗口。
眼的健康的重要性是不言而喻的。
在人类预期寿命延长、社会人口趋于老年化的当今，世界卫生组织已发出了“本世纪末人人都享有看
的权利”的号召。
我国曾于1996年决定每年6月6日为全国爱眼日。
《中共中央、国务院关于卫生改革与发展的决定》指出：“健康教育是公民素质教育的重要内容，要
十分重视健康教育，提高广大人民群众的健康意识和自我保健能力。
⋯⋯所谓健康教育，就是通过有计划、有组织、有系统的社会活动、教育活动，促使人们自觉地采纳
有益于健康的行为和生活方式，消除或减轻有害健康的因素，预防疾病，促进健康，提高生活质量。
”    据调查和估测，我国有盲有500多万，低视力者600多万，青光眼居致盲原因的第二位，是人类光
明的杀手。
为了普及有关青光眼这一眼病的知识，做到预防为主，早期发现，早期治疗，让光明永驻，编写了本
书。
    希望本书对青光眼的患者有所帮助。
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作者简介

李志辉，1936年7月出生于上海。
1959年于北京医学院（现北京医科大学）医疗系毕业后一直在北京同仁医院工作，从事眼科的临床、
科研、教学工作。
原任北京同仁医院副院长和屈光科主任，系眼科教授、主任医师、博士生导师。
专长于青光眼诊治、眼整形和屈光不正矫治手术。
兼任
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书籍目录

1.眼球的形状和大小2.眼球构造的概况3.角膜和角膜缘4.虹膜和睫状体5.前房、后房和前房角6.晶状体7.
视网膜8.视神经9.结膜和眼球筋膜10.房水的生成11.房水的性状及成分12.影响房水生成的诸因素13.房水
流出的途径14.影响房水流出的因素15.眼的视觉功能16.视力的检查17.眼底的检查18.视野——可视的空
间范围19.面对面对照的视野检查方法20.视野计检查法21.视野的正常范围22.与青光眼有关的视野改
变23.眼球内的压力24.眼压的正常范围25.指测眼压测量法26.眼压计的眼压测量法27.眼压的自动调节28.
影响眼压的因素29.眼压描记的原理30.眼压描记的检查方法31.眼压描记的正常值与病理值32.眼压描记
的临床意义33.前房角镜的检查方法34.前房角镜的检查所见35.与青光眼有关的症状和表现之一——视
力障碍36.与青光眼有关的症状和表现之二——眼红37.与青光眼有关的症状和表现之三——眼睑、结膜
水肿38.与青光眼有关的症状和表现之四——头、眼部疼痛39.与青光眼有关的症状和表现之五——泪液
过多40.与青光眼有关的症状和表现之六——眼前黑影、暗点和视野缺损41.与青光眼有关的症状和表现
之七——视力疲劳42.与青光眼有关的症状和表现之八——夜盲⋯⋯
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