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内容概要

月经来潮是女性的生理现象，伴随月经来潮又总是带来难以说清的情感变化。
    刚到青春期，做父母的就关注女儿什么时候来月经，因为有了月经才算正常女儿身。
生育年龄的妇女，只有月经正常才能怀孕生育，实现传宗接代的本能。
已经生育一个孩子的妇女，月经一旦过期又担心会遭受人工流产的痛苦。
绝经以后月经再现还可能是患恶性肿瘤的信号。
月经少觉得没流痛快，常感到许多难以言表的不适。
月经太多，丧夫了太多的血液又使精神、体力难以负担。
妇女出差、旅行总要算算是否会赶上月经来潮，要带上卫生巾、月经带，就帕突然的月经来潮污染了
衣物，弄得自己狼狈不堪⋯⋯。
凡此种种，引起无限的烦恼，却又都难以启齿。
    作者力求使读者通过阅读本书打消对偶然出现月经异常的顾虑，及早发现月经病并及时就医。
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