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内容概要

本书内容包括:人体基本知识、人体营养与饮食、人体生理正常值、怎样看检查报告单、家庭常用药基
本知识、新婚须知、妊娠分娩与小儿喂养、家庭教育、常见病各科门诊、家庭防癌抗癌、急危重病预
测、怎样抗衰老、中医基本理论、用中医理论诊断疾病、中药治病常识、民间疗法治百病。
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