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内容概要

脂肪肝是一种常见病，大量资料表明，部分脂肪肝患者可发展的脂肪性肝炎和肝纤维化，甚至导致肝
硬化并可引起各种并发症。
加强对脂肪肝的防治，已是一件刻不容缓的事。
但是，我国目前在这方面还存在一些问题：一是绝大多数患者对脂肪肝的危害性认识不足，因而延误
治疗；二是脂肪肝不易早期发现，临床漏诊较多；三是部分脂肪肝患者治疗不系统、 不持久、不彻底
，导致脂肪肝复发或加重。
然而脂及肝是一个可防可治的疾病，只要早期发现、去除病因、合理用药、持久保健，是可以逆转的
。
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