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内容概要

灵芝，被民间誉为“仙草”。
特别是进些年，关于灵芝孢子粉已其制品的广告铺天盖地，消费者真伪难辨。
有鉴于此，我们组织专家编写了此书。

    本书选择常见、常用而有效的中药，将其来源、药理作用、临床应用、服食方法、注意事项等各方
面知识，用通俗易懂的语言，全面、生动地介绍给读者，力图揭开每味中药的“庐山真面目”，使读
者不仅“知其然”，而且“知其所以然”。
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