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内容概要

本书组织了一批中医药学专家，选择常见、常用而有效的中药，每味药单独成册，将其来源、药理作
用、临床应用、服食方法、注意事项等各方面知识，用通俗易懂的语言，全面、生动地介绍给广大读
者，力图揭开每味中药的“庐山真面目”，使读者不仅“知其然”，而且“知其所以然”。
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一、枸杞颂
二、初识枸杞
三、枸杞子的有效成分
四、借济世佳果，现上医风采
五、揭开枸杞的神秘面纱――药理作用及实验研究
六、枸杞的临床医疗作用
七、枸杞的临床医疗作用
八、昔日宫廷贡品，今上百姓餐桌
九、服用枸杞，并非没有禁忌
十、枸杞的栽培和收藏
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