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内容概要

本书是由全国著名骨伤科专家，全国高等中医药院校整骨专业委员会副主任委员、陕西省中医药骨伤
研究院院长袁郭教授编著的，这是我国骨伤科第一部手法治疗巨著和大型彩色图谱。
　　全书包括总论和各论两大部分内容。
总论为第1-5章，分别介绍了古今整骨手法及辨证施法、骨折与脱位原因、分类、临床表现、诊断、X
线检查、骨折外观畸形、骨折与脱位合并损伤、固定方式、中药内服外用、功能锻炼、骨折愈合理论
等。
各论为6-21章，主要分述了四肢、躯干各部位骨折和关节骨折脱位的解剖要点及生物力学特点、诊断
要点、治疗方法、整复标准、手法整复要点、固定方法、术后处理、预后及典型病例，对骨折畸形愈
合和延迟愈合也进行了专章论述，还介绍了骨折与脱位急救处理及骨伤科常用方药等。
本书的特点是结合临床大量病例的治疗和随访总结，重点论述了《手法治疗骨折》“四动、五步法”
的具体步骤及施法原理，使读者可以看图会意，按图操作。
本书内容丰富、图文并茂、格式新颖，是一部史无前例的理论和实践紧密结合、实用性较强的临床和
教学参考书。
也是一部在世界医学领域具有研究和收藏价值的史料。
　　全书10000多个典型病例，1700多幅彩色黑白X线片图和线条图。
主要供从事骨伤科的临床医师和教学者参考学习。
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作者简介

袁邡教授，1954年11月8日生于陕西华县，现任中国陕西省中医药骨伤研究院院长。
自幼随父习医（曾祖父袁海舟先生是清末华州外科名人和名医，与冯玉祥将军关系甚笃，三祖父袁克
恭曾任冯将军部下）。
1961年开始就读于小学和华县柳技初级中学，历任学习组长和班长。
1970年毕业于华
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书籍目录

总论　第一章　整骨手法　第二章　骨折与关节脱位的原因、分类、临床表现、诊断及合并损伤　第
三章　固定方式　第四章　中药内服外用、功能锻炼及麻醉　第五章　骨折愈合理论各论　第六章　
肩部骨折与脱位　第七章　上臂骨折　第八章　肘部骨折与脱位　第九章　前臂骨折与脱位　第十章
　腕部骨折与脱位　第十一章　手部骨折与脱位　第十二章　髋部骨折与脱位　第十三章　大腿骨折
　第十四章　膝部骨折　第十五章　小腿骨折　第十六章　踝部骨折与脱位　第十七章　足部骨折与
脱位　第十八章　躯干骨折与脱位　第十九章　骨折畸形愈合、骨折延迟愈合与骨折不愈合　第二十
章　骨折与骨位的急救处理　第二十一章　骨伤科常用方药
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章节摘录

第一章 整骨手法第一节 整骨手法发展简史从整骨手法的产生、发展到今天的“八法”、“十法”或
多法，经历了3 000多年的漫长历史。
她是历代医学家和劳动人民同疾病作斗争的经验总结，是祖国医学伟大宝库中的一颗明珠。
周代疡医的出现，标志着我国在整骨学上翻开了新的一页。
晋代葛洪著《肘后方》和《抱朴子》等书，记载了下颌骨关节脱位的整复手法，并倡导用竹板局部外
固定治疗骨折。
其操作要领是：“裹折伤处，以竹片夹裹之，令遍病人，急缚勿令转动”（《外台秘要·肘后疗腕折
》辑引《肘后救卒方》）。
隋代按摩术盛行。
唐代蔺道人（图1—1）所著《仙授理伤续断秘方》一书，为我国最早的骨伤科专著，书中主要介绍了
骨伤科的治疗原则、治疗步骤，以及一些整骨手法，如揣摸、捻捺、拔伸、撙、捺、转动等。
元代危亦林（图1—2）著《世医得效方》一书，论述了肩、髋、膝、踝等关节脱位及其整复手法，首
创用悬吊法整复治疗脊柱骨折。
明代朱棣《普济方》一书，记录了15个部位的骨折和脱位，介绍了用快速牵引法整复颈椎骨折和脱位
的方法，并发明了屈伸、动摇和揣捏整复手法及用抱膝圈固定治疗髌骨骨折的方法。
明代王肯堂《证治准绳》一书，不但记载了许多整复手法，而且叙述了骨骼的系统结构，强调了整骨
须明骨骼，主张用非暴力整复骨折，并对手法整骨的注意事项和技巧进行了详细描述。
此后，薛己《正体类要》和陈士铎《辨证录》等书则论述了骨折用药的理论根据，阐明和强调了伤科
疾病局部与整体的辨证关系。
⋯⋯
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