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内容概要

本书收入家庭常用药428种，其中西药212种，中成药196种，2／3为可以自行选用的非处方药；介绍家
庭中经常发生的症状32个，涉及需要识别的常见病132种，如此大的信息量是许多用药图书所难以比拟
的。
　　 编著者并不苛求读者系统阅读(事实上难以做到)，只希望在偶尔发病出现症状的时候，信手翻阅
相应章节，便可找到你企盼的内容，而此举只需要拿出你生命中的几分钟或十几分钟，这种“速查速
效”是本书的第一个特点。
　　 本书一改以药论药、药与病脱解的传统咸书模式，以病症为先导，按照疾病发生的规律，帮你进
行简单的鉴别，再以病症选药，因此“对症用药”便是本书的第二个特点。
　　 为了最大限度地方便读者，并珍惜你的时间，全书以表格为载体，既无冗长的论述，又无深奥的
医学名词，使你读得痛快、一目了然。
　　 在初稿完成后，曾向18位本书初稿的读者征求意见。
他们中既有机关处长、中学教师、工会干部、部队参谋，又有研究所副研究员、公司副总经理、文史
编辑、会计师，还有离、退休老干部等，他们一致称道本书读得懂、用得上，是目前难得而受用的“
用药参谋”⋯⋯不知你读过本书感觉如何?如认为实用，确实为你用药带来方便，请介绍给您的亲朋好
友。
　　本书尽管由医药界专家审定，但疾病是复杂的、个体化的，不同的人表现各异，因此，从这个意
义上讲，本书只作为家庭成员患病用药时的参谋，不具有法律意义，“有病看医生”是最佳选择的事
，切不可因故而影响及时就医。
　　尊敬的知识界盟友，何不利用自己文化与科技知识的优势，多谢、更多些关心自己与亲人的健康
，那就从科学用药开始吧。
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书籍目录

发热头痛睡眠障碍--失眠与嗜睡焦虑不安疲乏无力消化不良（食欲不振等）“烧心”与反酸恶心与呕
吐腹痛腹泻腹胀便秘咳嗽与咳痰胸痛喘息尿频、尿急、尿痛眩晕（晕车、晕船与晕飞机）腰腿痛颈肩
痛痛经白带增多特殊部位瘙痒--女性外阴瘙痒，阴囊瘙痒及小儿肛门瘙痒皮肤发疹与瘙痒皮肤感染（
毛囊炎、疖肿）寻常性痤疮（粉刺）手、足癣与甲癣外眼感染--沙眼、红眼病、针眼与烂眼边外耳道
炎鼻塞与流涕慢性咽炎口腔溃疡（口疮）牙痛维生素的应用
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