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内容概要

本书介绍了高血压、高血脂、冠心病、脑中风、糖尿病、支气管哮喘、慢性支气客炎、慢性胃炎、老
年痴呆症、胰腺炎、女性更年期综合征、肝硬化、乳腺癌、食管癌等28种中老年人常见病的饮食调养
方法及400各营养保健食谱。
书中还收入中老年人常见病食疗方190余个，是中老年人常见病患者养生保健的最佳选择。
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