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内容概要

随着社会经济的飞速发展，人们的工作、学习以及生活节奏不断加快，人与人之间的竞争日趋激烈，
紧张程度不断提高，行为方式、生活风格也发生了巨大变化。
这些变化直接或间接地导致了人群中的心理社会问题，心理障碍的发生人数不断增多。
就发生问题的个体而言，接受心理咨询与心理治疗可能是解决其心理问题和心理障碍的基本的、有时
甚至是惟一的方法。
因此培养一大批懂得心理咨询与心理治疗技术的专门人才，已经成为高等教育责无旁贷工作。
以往，国内只有少数几所综合性的大学或师范大学开设了本科层次的心理学专业，但其教学计划中并
没有临床心理学专业方向系统的课程设置，其毕业生也很少有从事心理咨询与心理治疗工作的。
为满足社会对临床心理学人才日益增长的需要，一批医学院校纷纷开设了本科层次的应用心理学专业
（临床心理学方向），《心理治疗学》正是为该专业编写的专业课教材之一。
    本书具有如下3个特点：（1）内容系统全面；（2）强调理论对实践的指导作用；（3）突出实用性
。
    本书作者们都是多年在高校从事医学心理学教学科研工作，并且具有丰富心理治疗实践经验的专家
，因此本书是广大教师集体智慧的结晶。
本书既是本科临床心理学专业的专业课教材，也是广大临床医师、心理学工作者、教育工作者以及社
会工作者的重要参考资料。
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