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内容概要

　　随着社会的发展、科学技术的进步、医学的发达，昔日困扰着人类健康的因素，如传染病、营养
不良等，已不再是健康的主要杀手，而由生活、行为习惯、精神压力以及社会问题等所造成的种种不
适应，则越来越地影响着人类的健康，也促使人类给予健康更多的思考与重新定位，要求人们的健康
观必须从单一的躯体健康模式向整体健康(holistic health)模式转变。
在这样一个巨大的社会系统工程中，心理学负有义不容辞的责任，并扮演着极其重要的角色。
由此，一门新的学科——健康心理学应运而生。
　　 健康心理学诞生于20世纪70年代后期的美国，它致力于帮助人们改变不良生活方式和提高生活质
量，其潜力是无限的，并吸引着来自诸多领域人们的广泛关注，是一门正在发展、有着旺盛生命力的
新学科。
在我国，有关健康心理学的系统研究则刚刚起步。
这本教材是按照全国医学院校心理学专业教材编委会的要求，参照国内外有关健康心理学的最新研究
成果，组织专家编写而成。
　　 本书是由华中现代健康科学研究所、华中科技大学同济医学院、陕西中医学院、华北煤炭医学院
、山东中医药大学、北京大学医学部、郑州大学、第三军医大学、第四军医大学、哈尔滨医科大学、
山东大学医学院、首都医科大学、国家中医药管理局、浙江医科大学、山西医科大学、苏州大学、江
西医学院、天津武警医学院、内蒙古包头医学院、甘肃中医学院、北京安定医院、山西中医学院、齐
齐哈尔医学院、贵阳中医学院、牡丹江医学院、福建莆田医学院、陕西咸阳第二纺织职工医院等二十
多家院校及科研单位共同编写完成。
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