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内容概要

　　发展心理学是研究心理的发生、发展过程和发展规律的科学。
有广义和狭义之分。
广义是研究心理的种系发展和个体发展，狭义是只研究人类个体的发展心理，本书的编写主要着眼于
后者。
　　要研究人类个体从出生、成熟、到衰老、死亡，即生命全程心理发展的特点和规律，就必须与年
龄相结合。
已出版的发展心理学著述，大多按儿童、少年、青年、中年、老年等不同年龄阶段顺序独立成章编写
，这当然不失为一个好的编写方式。
但本教材没有采用这种方式，而是按人类个体主要心理现象和心理功能为主线的方式编写。
全书除绪论、基本理论和生物发展外，以认知、语言、智力、个性、性心理、情感、品德、人际关系
等独立成章的方式编写，意在更加突出心理发展这一中心命题，使读者可在一章内就能对某一主要心
理功能的产生、发展过程有一个系统全面的认识，而不被年龄阶段分开，也就是把按生理年龄段“横
写”，改为按主要心理现象和心理功能“竖写”。
当然这种写法是否合适，还有待大家讨论。
另外，到目前为止，在个体心理发展研究中，首先是对儿童，其次是对青少年的研究是比较多的，而
对成人以后，特别是老年心理发展的研究却比较少，本书虽力求弥补，但还有所不足。
　　本书共11章。
包括绪论、发展心理学的主要理论、生物的发展、认知的发展、语言的发展、智力的发展、个性的发
展、性心理的发展、情感的发展、品德的发展、人际关系的发展，对发展心理学的各个方面都做了系
统、全面的介绍。
本书既可作为教材，也可作为一切关心自己和他人毕生或某一阶段心理健康和心理保健的人们使用。
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