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内容概要

手部反射区和足部、头部、腹部等反射区一样，都属于中医微针疗法的一种，它从生物全息角度全面
地反映了人体的脏腑、器官及四肢、躯干的健康状况，可用于诊断、治疗以及保健、美容。
    人类与其他动物的最大区别就在于手的应用，人类手部的灵活运用对于大脑的发育、神经、内分泌
、循环系统等起到了重要的促进作用。
因此，手部在中医中更早地被应用于诊断和治疗。
从整体上看，手部是一个倒置的人体缩影，从手掌根部至整个手掌，相当于人体的颈部和躯干，反映
了胸、腹腔中各个脏腑、器官的健康状况；拇指、小指则代表上肢；示指、环指则代表下肢；中指代
表了头面、五官。
手背部则代表人体的背侧面以及四肢的关节伸侧。
通过对手部不同区域的色泽、质地、凹陷等变化诊察，可以测知及诊断相应的脏腑、器官以及机体各
系统的疾病。
    手部的诊断作用已被广泛地应用，而本挂图则从疾病诊断、保健和治疗方面，对脏腑在手部的反射
区进行全面地总结。
读者可依据反向区的部位，寻找压痛点及反应点进行自我检查、诊断，并施以按摩、推拿进行自我康
复及治疗，以达到有病治病、无病预防的目的。
尤其是对一些慢性病、老年病、妇科病等，如果能够坚持长期的按摩，可达到意想不到的效果。
    读者可与本社即将出版的、由北京中医药大学针灸学院李瑞士主编的《手部反射区自我按摩》一书
相互参照，书中对于治疗临床常见病、不同年龄时期的按摩以及脏腑调治、美容、保健等内容都有详
细的说明和讲解。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<手部反射区挂图>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


