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内容概要

这是一本讲解中国少年儿童青春期生理变化和心理困惑的书。
　　刚一开始构思这本书的时候，我们借鉴了国内外青春期教育的一些作品，结果发现，我国的作品
相对来说显得比较单调和枯燥，内容上大都采用灌输型的叙述方法，虽然介绍的知识很系统也很全面
，但是恐怕很难有孩子能够耐着性子从头读到尾。
有鉴于此，我们在开始构思的时候首先考虑到的就是趣味性的问题，也就是常说的如何能够寓教于乐
，于是我们想到了童话故事，一种最能够让孩子轻松愉快地接受的讲述方式。
　　在内容创作上，我们针对男孩和女孩不同的性别特征和困惑特点，分别写了一个故事，即讲述男
孩困惑的“魔糖和十个男孩的秘密”、讲述女孩困惑的“丫丫和唠叨豆子”，两个故事共同构成一个
互补的整体，希望小读者们能够把两部分都读一读，这样得到的知识才更全面。
　　另外一个问题和读者对象有关。
很多人习惯上认为青春期教育读物的读者都是十四五岁的青少年，书的内容主要是生理卫生知识。
其实，这种认识正是我们青春期教育的一个误区。
随着社会的进步，青少年身体和意识的改变已经出现越来越提前的趋势，其所关注的内容也从单纯的
生理问题逐渐向复杂化和多元化方向发展。
8—16岁正是这样一个从无到有，即将迎接身体和心灵上重大改变的年龄阶段。
对一个1口岁左右的女孩，我们更多的是应该告诉她们如何迎接即将到来的“月经的冲击”和如何处
理这一冲击所造成的心理上的忧虑，告诉她们什么是“对异性的好感”和“对白马王子的幻想”，告
诉她们应该如何“处理和异性的关系”、如何“看待真正的恋爱关系”。
正因如此，我们这本书的定位是我国青春期教育的8-16岁阶段，也就是所谓的“早期青春期教育阶段
”及其后续阶段。
希望通过阅读这本书，这一阶段的小读者们能更健康地度过丰富多彩的青春期，当他们走进这个“青
春魔宫”的时候，不至于惊慌失措和无所适从。
能做到这一点，我们就万分欣慰了。
　　这本书能够成书出版，得到了多位教育界前辈和各方面领导、老师的指导与帮助，是他们辛勤汗
水的浇灌，才使得这朵稚嫩的小花更加芬芳!
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作者简介

赵雪，毕业于中央民族大学文化人类学专业，再于北京自然博物馆从事科普教育工作。
普为中央电视台《人与自然》节目担任脚本编译工作。
于《大自然》杂志发表多篇科普文章。

    李岭，自由撰稿人。
从事编辑，翻译，文案工作。
在多家报刊、杂志发表过文学作品。
其中包括翻
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编辑推荐

　　读了这本书，就是两个童话故事，第一个有点像《哈里波特》、我挺喜欢的。
另外，书中说的一些知识都挺好，我觉得很受教育，比课堂上老师的生理课本好看。
　　——一个14岁初中二年级的男孩　　女孩写的简直和我一样，妈妈曾给我买了一些这方面的书，
可是读来读去都不喜欢。
有些写得太怪了，我不喜欢。
还是丫丫比较像我。
另外男孩那部分我也读了，故事很精彩，也不觉得难为情。
　　——一个12岁六年级女孩
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