
第一图书网, tushu007.com
<<健康厨房 糖尿病保健食谱>>

图书基本信息

书名：<<健康厨房 糖尿病保健食谱>>

13位ISBN编号：9787530429532

10位ISBN编号：7530429531

出版时间：2005-1

出版时间：北京科学技术出版社

作者：廉玉麟等编

页数：280

字数：227000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康厨房 糖尿病保健食谱>>

内容概要

糖尿病是中年人的一种常见病，其发病率有逐年上升趋势。
糖尿病是由多种病因引起的以慢性血糖增高为特征的内分泌代谢紊乱，高血糖是由胰岛素分泌绝对或
相对不足而引起的全身性疾病，是继癌症、心脑血管疾病之后的严重威胁人类健康的“杀手”。
其典型症状为“三多一少”，严重时可发生酮症酸中毒或其他类型代谢紊乱，并发症有急性感染、肺
结核、动脉粥校硬化、肾和视网膜病变及神经病变等。
    饮食治疗糖尿病是以中国医理论为指导，将天然食物与天然药物有机地融为一体，既保留了天然食
物的营养作用，又具有药物的防病治病功效。
历代医学专家都主张“药疗不如食疗”。
《黄帝内经》也强调：“五谷为养，五果为助，五畜为主，五菜为充”，足以说明食疗既补充人体所
需的营养物质，又可以改善患者的体质，提高抗病能力，从而达到无病先防、既病防变、小病自疗的
目的。
这也是我们编写本书的目的。
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