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内容概要

三十多年来，我以小儿科医师的身份为许多的小孩子看过病。
那时候常有带着小孩子来的年轻妈妈告诉我：“我小时候也是让您看病的。
”在这三十多年间，小儿科的医疗内容起了很大的变化，连带地我自己的想法也跟着慢慢地改变了。
　　 在诊室中，每个人的就诊时间都有限，因此，对病情和症状的说明也无法十分详尽。
于是我便试着将平常想要更详细说明的事，尽量以一种简洁易懂的方式整理编写出来， 以便妈妈们能
对照检查。
 　　 本书以各种病名，或被送到急诊室来的小孩子们的主要症状为中心，分别列为19个项目，针对症
状的表现、发展，家庭中的紧急救护措施，以及看护方法等一些母亲应该知道的常识加以说明。
即使去看过医生，但在那么短暂的就诊时间中难免仍会有一些不大清楚的事或忘了问的问题。
本书就针对这类母亲心中的疑虑来做个解答。
但是，因为症状会因人而异，治疗法也就因而有所不同。
书本上的知识是不能照本宣科来做的，我以自己三十多年的临床经验，希望能帮助您了解其致病原因
，弄清楚为什么要做这样的治疗，会来得较适当些吧。
　　若是在读过本书后，能稍微一解长久以来的疑问，并在孩子生病时能或多或少帮上点忙，让您不
至于手忙脚乱、六神无主的话，是身为作者的我最乐于见到的。
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章节摘录

第1章 妈妈也可以是家庭医生1.小孩子生病了，怎么办？
对医生而言，难缠的是小孩子还是老年人？
其他科的医生总是对我说：“小孩子抵抗力弱，一生病便恶化得快，小孩子自己又不会说明症状，一
检查便是又哭又闹的，当小儿科医生应该很累吧？
”当然，这种窘境并不是没有，但在另一方面，因为小孩子既不像成年人，特别是老年人那样经历过
各式各样的疾病，身体上也没有那么多成人的小毛病，因此，小孩子第一次染上的疾病症状便会单纯
地表现出来，再加上他们的抵抗力弱而导致该症状呈现典型、及时的表现，所以，治疗起来反倒不需
顾虑太多。
 即使小孩子说不出他们哪里不舒服，但身体状况的好坏还是会通过表情或身体而诚实地显现出来的。
记得有一次值班深夜曾有一位被送来急救的腹痛女患者，心中正想着或许是那回事而私下询问她，谁
知却换来她杏目圆睁地“绝对不是那回事”的回答，为了怕再度刺伤年轻女孩的心，我便停止了问问
题，不料隔天下午却收到妇产科医生告知那女孩怀孕的消息。
但是孩子们，特别是幼小的孩子们，是绝对不会发生这种事的，这一点是可以安心的。
 大致说来，小孩子生病都有这样的倾向关于小孩子生病时应该注意的事情，本书中虽已针对各种症状
做了说明，但在这里还是要为各位举一些在急诊室中常见疾病的共同特点。
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编辑推荐

《妈妈宝典:完美妈妈健康BABY》由:日本作家川胜岳夫编写。
什么情况不必担心？
什么情况比较紧急？
该如何应对？
针对症状的表现、发展，家庭中的紧急急救箱措施，以及看护方法等一些母亲应该的常识加以说明。
即使去看过医生，但在那么短暂的就诊时间中难免仍会有一些不太清楚的事或忘了问的问题。
《妈妈宝典:完美妈妈健康BABY》就针对这类母亲心中的疑虑来做个解答。
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