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内容概要

开始和第一个宝宝在一起生活，对于第一次为人母的你们而言，会有一些完全未知的事情出现。
婴儿的表情、动作会带给您喜悦、感动，并且快乐地度过每一天。
宝宝从坐开始到学习站立，而后开始练习走路的过程，每当想象这些情景，您是否充满了无比的期待
呢?　　然而，想到每天要为了家事与育儿的事情而忙碌并因此感到不安的妈妈也有不少。
确实是如此，育儿是一件非常需要气力与劳力的事。
宝宝的心情有好的时候，也有不高兴的时候，不管在任何一种心情之下，宝宝所能依赖的只有妈妈一
个人了。
大人会认为这是当然的道理，但对宝宝来说，往往并非如此。
有时候父母想要求宝宝回答他自己身体的状况，这是不太可能的。
　　但是也不需要太过担心，目前您可以去请教一些已育有比较大的小孩的妈妈前辈们的意见，她们
均有个共识，即认为婴儿时候的育儿阶段是非常辛苦的，但是，这个阶段的喜悦与成就感远远高于辛
苦，能够拥有一个小孩而去养育他，真是太美好了，很多妈妈都是如此认为的。
　　在遇到不安的状况时，妈妈要如何与宝宝快乐地生活在一起，那就必须要有万全的心理准备，要
把一些基本的知识事先记起来，之后多少有助于解除您的不安。
这本书里所谈到的婴儿的成长、身体变化、健康管理等等事情，对第一次为人母的妈妈所碰到的“为
什么?”“如何是好?”等问题可以给予相当程度的具体解说。
为了使婴儿快速且健康地成长，请活用这本书。
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章节摘录

插图：Part 1 新生儿新生儿婴儿从初生到能适应外界生活为止的期间，称为新生儿。
在这之前，婴儿生活在母体的保护下，而现在正是他们开始自立活动的重要时期。
婴儿在母体内时，接受来自母体的营养及氧气的补给。
但从诞生的瞬间开始，他们必须自己摄取营养，自己呼吸。
因此，婴儿的心脏构造、循环状态等体内的结构，都会发生急速变化。
婴儿必须花大约两周的时间，才能适应这种变化。
对婴儿而言，这是最重要的时期，必须十分注意地照顾他。
发育体重只是发育的大致标准，不必太介意。
一般婴儿在初生时体重是3公斤左右，身高约50厘米。
但受到遗传自双亲的体型、怀孕期间等各种条件的影响，每个婴儿都有些个体差异。
要判断婴儿的发育是否良好，必须从身高、体重、头围、胸围、肤色、气色、手脚的活动及各种反射
运动等广范围的观察；而体重增加的状况，也是发育的大致标准之一。
总而言之，新生儿只要能大声哭泣，手脚活动自如，吸乳力强，睡得好，肤色透红，全身圆润，就可
算是健康的。
头围、胸围出生时的婴儿头很大，头围比胸围大0.5～1厘米；到了1～2个月，头围与胸围的大小相等
；自此以后胸围会慢慢增大。
皮肤出生2～4天以后，婴儿的皮肤会变干、变白，薄皮肤屑会不断剥落，此现象称为生理性落屑，代
表新陈代谢很激烈，约经1周之后就会自然停止，并变成干净的粉红皮肤。
婴儿的皮肤很敏感又很容易受伤，所以应避免用指甲去掐他。
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编辑推荐

《0~1岁育儿全程指导》是张震山编著的。
科学实用，体贴细致，新妈妈必备。
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