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内容概要

本书介绍的便是这样一种依据客观的心理活动规律，应用语言、行为等方式治疗疾病的方法。
这种方法在中医中蕴藏丰富，它虽然散在，介经历了同千年积累，集中了无数医学家的聪明才智。
本书的思想、内容主要源于中医自身的内容，同时吸收了先秦思想家及现代心理治疗的某些思想，并
在此基础上有所创新。
书中载有大量医案，多是取自作者临证实践。
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