
第一图书网, tushu007.com
<<轻松抗疲劳>>

图书基本信息

书名：<<轻松抗疲劳>>

13位ISBN编号：9787530431047

10位ISBN编号：7530431048

出版时间：2006-1

出版时间：北京科学技术出版社

作者：毛嘉陵

页数：233

字数：246000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<轻松抗疲劳>>

内容概要

目前，疲劳已经不是一个简单的医学问题，它早已成为了一个严重的社会问题。
    本书根据中国人的文化健康生活习俗，特地从中国传统文化宝库中，精选出具有促进人的身心健康
作用的静养、室内身心松弛术、自我按摩、中国养生茶道、药膳、药浴、养生音乐、经络太极拳等九
大瑰宝，形成第一套多元化组合式的自然健康休闲活动，具有动静结合、生理心理并重、养生休闲并
举、生活化、时尚化、流行化等特点，寓养生健身于休闲娱乐活动之中，通过从整体上发挥综合的协
同作用，不仅能够让你有效地避免疲劳的产生和促进疲劳的早日康复，而且还能丰富人们的业余生活
，提高大家的文化素质，可谓一举数得。
    中国人要参与符合自己文化习俗的抗疲劳养生活动。
无疑，《轻松抗疲劳》这本书是你最适用的入门教材⋯⋯
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