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内容概要

全书共分十部分，第一部分认识神奇的经络，简单而不失全面地介绍了经络系统的组成，经络的循行
、常用穴位等；第二到第九部分着重介绍了经络锻炼的独特性，经络锻炼的反应和要求及常用的经络
锻炼方法如站桩锻炼法、经络的按摩锻炼法、经络的艾灸及拔罐疗法，经络的站式八段锦锻炼、经络
的易筋经锻炼，经络的运动锻炼等筹，第十部分介绍了慢性肝炎、慢性腹泻，慢性肾炎，高血压病等
临床常见疾病的经络锻炼方法。
大家只要能坚持按照书中介绍的方法去做，定能获得较好的疗效，甚至是惊人的疗效。
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章节摘录

　　认识神奇的经络　　一、什么是经络　　什么是经络？
大家对经络的概念恐怕或多或少地了解一点，但能相对比较系统、全面地了解经络知识的人可能不会
太多，所以我们在此将经络的一般知识经提炼后介绍给读者，希望大家通过学习能够掌握它，并为以
后经络锻炼治疗和预防各种疾病做准备。
　　经络是经脉和络脉的总称。
经，有路径的含义，经脉贯通上下，沟通内外，是经络系统中的主干；络，有网络的含义，络脉是经
脉别出的分支，较经脉细小，纵横交错，遍布全身。
经络内属腑脏，外络肢节，行气血，通阴阳，沟通表里内外，网络周布全身，把人体各个部分联结成
一个统一的整体，以保持人体功能活动的协调和平衡。
这种平衡一旦遭到破坏，就会导致疾病的发生。
　　经络学说是我国劳动人民通过长期的医疗实践，不断观察总结而逐步形成的。
根据文献分析，其形成途径如下：①“针感”等传导的观察：针刺时产生酸、麻、重、胀等感应，这
种感应常沿着一定路线向远部传导；②腧穴疗效的总结：主治范围相似的腧穴往往有规律地排列在一
条路线上；③体表病理现象的推理：某一脏器发生病变，在体表相应部位可有压痛、结节、皮疹、色
泽改变等现象，也是发现经络系统的途径之一；④解剖、生理知识的启发：古代医家通过解剖，在一
定程度上认识了内脏的位置、形态及某些生理功能，观察到人体分布着很多管状和条索状结构，并与
四肢联系。
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编辑推荐

　　《图解经络锻炼(中国传统养生功法精粹)》由中国中医研究院广安门医院吕文良博士在总结前人
利用经络、穴位防治疾病的经验基础上，结合自己的临床经验和患者运用经络锻炼法防治疾病的效果
，经认真，系统的分析和提炼编撰而成，介绍的各种中国传统养生功法内容科学详尽、操作简便、易
学实用、高效、速效、长效、无毒副作用，文字通俗易懂，并配有大量照片、插图，分步演示套路，
易学好看，不仅是家庭必备的自我保健、预防和治疗疾病的参考书，同时可供各级医务人员阅读，指
导患者配合治疗。
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