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内容概要

本书详尽介绍了如何尽早发现孩子牙、颌、面部畸形和早期矫正方面的知识，并拍摄有大量当今３－
１２岁儿童常见的牙颌畸形的珍贵照片，是父母育儿过程中不可错过的借鉴！
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作者简介

姚惠荣，浙江金华市人，１９３３年生。
１９５０年考入解放军华东医大，１９５８年起在北京医学院学习６年。
主治军医，曾任总参管理局医院口腔科主任。
在几十年工作中，在儿童牙、颌畸形早期矫正方面有业务专长。
曾在畅销育儿杂志《父母杂志》开设“姚大夫信箱”专栏，反响热
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上篇 第一章 露齿微笑  一、什么叫正常（牙合）  二、什么叫牙、颌畸形  三、你的孩子有这种牙、颌
畸形吗  四、高得“惊人”的发病率  五、牙、颌、面畸形危害多  六、儿童为何会出现牙、颌、面畸形
  1 先天遗传因素   2 后天性环境因素   3 全身疾病因素   4 不良习惯因素   5 乳牙期替牙期因素 第二章 儿
童牙、颌畸形可以预防  一、从怀孕开始   1 调理生活   2 进食多种食物   3 远离危险因素  二、婴幼儿时
期的预防   1 此期的牙齿发育特征   2 喂养注意   3 睡觉及生活习惯   4 长牙前后   5 经常漱口  三、小儿时
期的预防   1 此期的牙齿发育特征   2 饮食注意   3 尽早刷牙   4 经常检查牙齿   5 及时做窝沟封闭  四、纠
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三、矫治过程中组织为什么可以必建   1 上、下颌骨骼有一定的可塑性   2 牙骨质有很好的抗压性   ⋯⋯ 
第四章 矫正儿童牙、颌畸形使用什么方法好中篇 第五章 家长应知道的几种肌功能训练 第六章 在家中
自己动手防治畸形、下篇 第七章 儿童“地包天”的早期矫治 第八章 丑小鸭变成白天鹅 第九章 儿童上
门牙前突的早期矫治 第十章 儿童深覆颌的早期矫治 第十一章 儿童开颌的早期矫治 第十二章 儿童后（
磨）牙反颌的早期矫治 第十三章 儿童后（磨）牙锁颌的早期矫治 第十四章 儿童上下颌小磨牙阻生的
早期矫治 问答篇参考文献后记
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