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内容概要

培养健康的下一代，是社会、家庭、父母的责任。
养育一个健康聪明的孩子，不仅关系到家庭幸福，更关系到社会的进步、民族的兴旺发达、人类的未
来。
尤其是我们面对21世纪的挑战，必须以健康的高素质人才为本，才能使经济更繁荣，社会更进步，国
家更昌盛。
从这个意义上讲，促进儿童的健康，是时代向我们儿童保健工作者和年轻的爸爸妈妈们提出的更高的
要求。
    我们编写本书的目的，意在帮您解忧，让您了解并掌握科学哺育孩子的知识和技能。
如果对您有用，我们将不胜欣慰。
相信在我们共同努力下，给孩子以合理营养，促进其健康成长，将来面对挑战，无往而不胜！
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作者简介

郝素媛，女，1945年2月出生，1969年毕业于山东医科大学临床医学系。
从事儿科临床、保健、科研工作36年。

    现任：济南市妇幼保健院主任医师，山东省预防医学会儿童保健专业委员会副主任委员，山东省医
学会儿科专业委员会委员，济南市医学会围产业委员会主任委员，济南
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