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内容概要

　　用最自然纯净的中药材，最温和舒缓的芳香精油，做成最适合自己的面膜，家居美容，原来可以
这样简单哦！
专业的中医师、职业的美容顾问施莉莎女士用DIY的方式，教你制作最IN、最有效、最实用的护肤产
品，让你自己做自己的皮肤护理顾问！
 每天花10分钟（精油＋按摩），休息日花半小时（面膜＋精油＋按摩），不仅可使皮肤美白细嫩，更
能让您青春永驻，容光焕发。
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作者简介

施莉莎，女，1961年生。
1983年中医学院毕业，后又在中医研究院进修。
现任台湾针灸学会教授，并在台北大同社大、淡水社大等台湾的多所大学任教，兼任台中元圣、台中
德谷、台北恒丽等台湾多家化妆品公司的教育顾问。
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章节摘录

插图：
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