
第一图书网, tushu007.com
<<运动·营养>>

图书基本信息

书名：<<运动·营养>>

13位ISBN编号：9787530431962

10位ISBN编号：753043196X

出版时间：2005-8

出版时间：北京科学技术出版社

作者：北京康比特运动营养研究所

页数：261

字数：197000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<运动·营养>>

内容概要

在《全国健身计划纲要》颁布周年之际北说康比特运动营养研究所编写了《运动·营养》一书。
这是一件非常有意义的事随着人们生活水平的提高，体育锻炼、运动营养已成为人们的生活时尚和重
要的生活方式。
    在我国越来越多的人为了健康和娱乐参加体育锻炼，《运动·营养》根据大家需求介绍了如何科学
锻炼，如何在锻炼中合理营养。
《运动·营养》还告诉大家“生命不仅在于运动，还在于营养”。
无论什么年龄段的人，采用什么运动方式 ，适当的营养对保持每个人的运动水平和健康状况都有非常
重要的作用。
营养和运动是高质量生活的两个基本要素，它们二者结合在一起将给机体带来一些良性的改变，从而
增朝向帮忙的健康。
合理的膳食和营养补充会使你更强壮、更健康 、更长寿。
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作者简介

康比特运支营养研究所成立于1998年，随着公司的不断壮大，研究所在规模、技术力量上不断增大、
增强。
现在，研究所已经由原来的几个人发展为十几人从原来单一的竞技体育产品研发发展为多元的竞技体
育、全民人健身、学校我体育及大众产品的研发从原来的单一技术支持体系扩大到
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