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内容概要

本书对每一种能力都进行了全面深刻地分析与探讨。
不仅形象、生动地阐述了各种能力的重要性，并从各个名人的成功经典中找出他们成功的秘诀，细化
成培养各种能力的方法与步骤，为读者做出实用性的指导。
 本书事例取材典型，既有实际生活中的小例子，又有颇让人回味的典故。
不但对能力的重要性作了形象而生动的阐述，还将能力与生活中的事例紧紧地结合起来，对于人生各
个阶段的人都具有很强的指导性。
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书籍目录

关键能力1：命运的舵手：明确人生定位的能力关键能力2：珍惜自己的财富：时间管理能力关键能力3
：走在别人前面：创新能力关键能力4：有思路，才有出路：善于思考的能力关键能力5：抓住成功的
契机：把握机遇的能力关键能力6：人生难免：求人办事的能力关键能力7：口吐莲花：说服他人的能
力关键能力8：临危不惧：化解危机的能力关键能力9：自己拯救自己：自救的能力关键能力10：适者
生存：适应环境的能力关键能力11：化干戈为玉帛：化解与他人矛盾的能力关键能力12：一生只做一
件事：自我推销的能力关键能力13：一变则百通：随机应变的能力关键能力14：善待失败：接受挫折
的能力关键能力15：最好的人际沟通：倾听的能力关键能力16：做自己的主宰：决断能力关键能力17
：天下没有免费的午餐：抵制诱惑的能力关键能力18：凭口才打开人生通道：当众讲话的能力关键能
力19：把隋感装入理性之盒：控制情绪的能力关键能力20：预则利：成功策划的能力关键能力2l：扬
长避短：克服自身弱点的能力关键能力22：防人之心不可无：自我保护的能力关键能力23：明察秋毫
：细致的观察能力关键能力24：巧借东风：善于借助外力的能力关键能力25：能挣、会花、巧安排：
投资理财能力关键能力26：练就一副火眼金睛：看透他人的能力关键能力27：左右逢源：把握人脉的
能力关键能力28：方法总比问题多：破解人生难题的能力关键能力29：发挥超前意识：预见能力关键
能力30：处处留心皆学问：信息接收和处理能力
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章节摘录

书摘自省：找准个人能力和人生定位的最佳结合点    每个人都有自己的优点和长处，所以每个人都应
该有最适合发挥自己特长的人生定位。
不是吗?    一个人要成功，必须找准个人能力和人生定位的最佳结合点。
    要找准最佳结合点，更多的时候还是要靠自我发现。
台湾著名漫画家朱德庸25岁红透宝岛，《双响炮》、《涩女郎》、《醋溜族》等作品在台湾深受喜爱
；在内地，他的漫画也非常畅销。
可小时候的他却是一个问题孩子，并认为自己非常笨。
十多岁以后，他发现自己对文字反应迟钝，但对图形很敏感。
于是他在学校里画，回到家里也画，书和作业本上的空白地方都画得满满的；在学校受了哪个老师的
批评，一回到家就画他，狠狠地画。
后来就有媒体发现了他，为他开设漫画专栏。
因为找准了自己的最佳结合点，他成为一位优秀的漫画家。
    找准最佳结合点要学会放弃不适合自己的人生定位。
歌星姜育恒以一曲《再回首》走红，却在经商的道路上输得一败涂地。
如果他坚持在经商的人生定位上走下去，就要面对很多的困难和挫折。
而他改变了人生定位，就在歌坛中取得了成功。
    定位人生需要有改革创新的意识，与时俱进的精神。
班超投笔从戎，出使西域，为巩固汉室江山建功立业。
鲁迅弃医从文，终成为一代文学大师。
数百年前山西人中的有识之士弃仕从商，终于成就了绵延五百年历史的“晋商现象”，创造了至今犹
令人感怀的“海内最富”。
    世界上没有全能奇才，你充其量只能在一两个方面取得成功。
在这个物竞天择的年代，你只能聚集全身的能量，朝着最适合你的方向，专注地投人，才能成就一个
优秀的你。
如今经济发展迅猛，科技日新月异，我们更需要不断准确地把握自己，顺应时代，躬身践履，砥砺人
生。
    如果没有给自己一个合适的定位，那么即使是天才，也很有可能被埋没。
所以，每一个人都应该给自己一个正确的定位，摆正自己的位置，从而实现自我价值。
    P3-4
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媒体关注与评论

书评在短暂的一生中，有的人成为了无数人仰慕的对象，有的人创造了令世人瞩目的辉煌，有的人改
变了这个世界，而有的人却默默无闻，平凡一生。
造成这种结果的原因在于：个人能力!知识改变命运，能力决定人生。
本书对改变人一生的30个关键能力进行了全面深刻的分析与探讨。
不仅形象、生动地阐述了各种能力的重要性，并从各个名人的成功经典中找出他们成功的秘诀，细化
成培养各种能力的方法与步骤，为你做出实用性的指导。
本书的三十种能力是撑起你美好人生的利剑，它们将帮助你扫除成功路上的一切障碍，从而实现你的
梦想。
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编辑推荐

在短暂的一生中，有的人成为了无数人仰慕的对象，有的人创造了令世人瞩目的辉煌，有的人改变了
这个世界，而有的人却默默无闻，平凡一生。
造成这种结果的原因在于：个人能力!知识改变命运，能力决定人生。
本书对改变人一生的30个关键能力进行了全面深刻的分析与探讨。
不仅形象、生动地阐述了各种能力的重要性，并从各个名人的成功经典中找出他们成功的秘诀，细化
成培养各种能力的方法与步骤，为你做出实用性的指导。
本书的三十种能力是撑起你美好人生的利剑，它们将帮助你扫除成功路上的一切障碍，从而实现你的
梦想。
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