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内容概要

　　医乃仁术，铁肩之道义，为苍生患疾活命之所依托者。
故范文正公有言曰：“不为良相，必为良医。
”然则良相易，则良医实难矣。
　　祖国医学浩博源长，其籍汗牛充栋。
虽有良医之愿，每致初学者望洋兴叹。
何得举纲而目系其中，置枢纽而寓于纵横，循阶造顶，方能捷径于后人。
兹轩歧至今，惟清吴谦等所撰《医宗金鉴》一书，致后人行由有径，言简而意赅。
终因年移代革，医学速飞，咸日新其用而华叶递荣。
故其书又落于时代之后，远不济于今日之需。
　　目今，大专院校之教材，继往开来，发古人之未发，启前人之未启，内容丰富多彩；但因多为论
述之文，而篇长幅广，致读者难以诵记，多有合卷茫然之感。
　　临渊羡鱼，莫如退而结网。
余不揣鄙陋，集同道与门下，从中医基础、诊断、中药、方剂、内科、男科、妇科、儿科、外科、骨
伤、皮肤、针灸、五官、温病、金匮要略、伤寒论等，均仿《医宗金鉴》之体，撰成系列丛书，刊行
于世，俾学者循此阶梯，升堂入室，造福于炎黄之裔。
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章节摘录

　　各论　　第一节　方剂与治法　　方剂治法关系密　方从法出法证立　　常用治法汗吐下　和温
清消补方剂　　汗补下消常并用　以下为补补消类　　一法之中备八法　八法之中百法备　　方剂与
治法二者之间的关系，是相互并用、密不可分的。
方要在治法的原则下才能确立，故为“方从法出”。
法则是在辨证的基础上定立的。
如感冒患者，经过四诊合参、审证求因，辨证之后确定其为外感风寒所致的表寒证后，根据表证当用
汗法、治寒当用温热药的原则，故决定用辛温解表法治疗，故为“法从证立”。
就是说在辨证的基础上立法，在立法的原则上选方。
　　常用的治法，有汗、吐、下、和、温、清、消、补八法，详述如下。
　　（1）汗法：是通过宣发肺气，调畅营卫，开泄腠理等作用，通过人体的*絷汗出，使在肌表的外
感六淫之邪随汗而解的一种治法。
　　（2）吐法：是应用涌吐药物使停留在咽喉、胸膈、胃脘等部位的痰涎、宿食或毒物从口中吐出
的一种治法。
多用于实邪壅塞、病情急剧的病人，如癫狂病、宿食不下等证。
　　（3）下法：是以攻下的泄药，使病邪从下窍而出的一种治疗方法。
如肠中积滞、腹中积水、胞宫瘀血、结痰、瘕瘕等病，均可量其虚实而攻下之。
　　（4）和法：是通过和解或调和作用以祛除病邪为目的的一种治法。
从临证上认识，寒热并用、补泻合剂、表里双解以及平其亢厉等皆谓之和。
适用于脏腑气血不和或寒热混杂，或虚实互见的病证。
凡邪在少阳、募原以及肝脾不和，肠寒胃热，气血失调，营卫不和等致病时，都可用和法，祛除寒热
，调其偏胜，扶其不足。
如小柴胡汤、四君子汤、达原饮等调和气血，可使病去人安。
　　⋯⋯
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