
第一图书网, tushu007.com
<<住在健康>>

图书基本信息

书名：<<住在健康>>

13位ISBN编号：9787530432969

10位ISBN编号：7530432966

出版时间：2006-2

出版时间：北京科学技术出版社

作者：李珂

页数：73

字数：128000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<住在健康>>

内容概要

近年来科学家对污染问题做了深入的研究，认为室内环境的污染是威胁人身体健康的最大敌人之一。
人们在室内空间中度过90％的光阴，尤其是儿童、老人和病人，这一情况更为突出。
20世纪90年代以来建筑与可持续发展课题中健康是最核心性的研究内容之一。
世界卫生组织提出“健康住宅—— 健康城市”的研究实践已成为国际社会的基本知识。
　　本书是个性家居设计系列丛书中的健康篇我们要着重探讨的是居住的健康，经过仔细的推敲和调
研，我把居住的健康分为两大方面。
　　一、生理健康部分 关注什么样的居住环境对人的身体有利，在室内美化装饰的过程中哪些材料会
对人的健康构成威胁，如何解决这些有危害性的物质，达到对人体对环境无害。
　　室内生活的首要问题反映在改善室内空气品质，水是第二个决定因素，水质的好坏决定人们的生
存质量。
此外还包括住宅的户型设置、光照时间、住宅结构、室内的供电、排水，及交通是否便利等问题。
　　二、心理健康部分，有以下几方面：首先住宅布局是否合理 其次室内色彩问题、家具陈设的摆设
、环境规划问题、健康环境的保障等等。
　　生理和心理是一个整体，考虑生理健康的时候一定要关注心理，作到全面考虑，这样才能创造出
一个真正健康的居住空间。
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章节摘录

　　书摘　　室内空气质量是健康的首要条件　　一年四季，气候温差大，尤其在北方，冬天北风呼
啸，夏天烈日灼人。
特别是遇到冬天的寒雨，让人感到身体极不舒适，人们不愿出门，呆在温暖的室内。
但室内的空气也会受到人为的污染。
呆在受污染的环境里对人的身体健康极为不利。
所以保持室内空气清新是极为重要的。
　　室内空气污染的来源首先是人体本身。
人的肺部可以排出多种有毒物质。
另外，采暖、烹饪、吸烟等原因也是造成室内空气污染的罪魁祸首。
吸烟时所产生的化学物质很多，其中主要的有害物质就有三十余种。
随着建筑材料的现代化以及室内装饰的现代化，一些含有甲醛、氡和石棉的材料进入室内，也严重污
染着室内的空气。
　　满足了最基本的健康居住环境，消费者可以要求更好的居住环境，较理想的居住环境要拥有以下
指标：建筑物氡的浓度小于100 Ba／m3室内辐射小于110 nGy／h　甲醛含量小于0．08 mg／m3，苯的
含量小于0．08 mg／m3，氨小于0．08 mg／m3，挥发性总有机物小于0．08mg／m3。
　　在冬季采暖和夏季空调期间，应有室内新鲜空气交换和补充设备。
特别是采用中央空调系统的住宅，要有防止军团菌暴发的措施。
住宅的居住空间应能自然通风，无通风死角。
厨房、卫生间应采用竖向或水平方向的集中排气系统，以及防倒灌、串气、串味的有效措施。
　　室内空气污染首先危害的是呼吸道，会引起支气管炎、肺气肿、过敏性肺炎、哮喘、肺癌等。
心血管疾病患者也是室内空气污染的受害者，在室内空气状况糟糕的状态下，有可能导致动脉硬化、
心绞痛、心肌梗塞等病情发作。
　　解决这些问题的方法就是每日开窗通风，保持室内空气的清新，另外，尽量避免在室内吸烟，进
行室内装修时，注意选择科学、环保的装修材料。
　　⋯⋯?
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