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内容概要

本书以浅显易懂的语言，向各位读者宣扬中医知识。
通过阅读本书，你将知道以下几个方面的知识：如何利用中医治疗老化疾病、肺部疾病、皮肤疾病、
肝胆疾病、脑部疾病、高血压、心脏病、精神疾病糖尿病、消渴证、肿瘤病以及妇科病等病症，以及
如何利用中医药进行养生。
    《小中药大功效》一套两册，是台湾应用中医治疗疾病活人无数的著名医家——张步桃的心血凝聚
而成。
 本书是中医科普知识读本。
全书通过浅显易懂的语言，教你如何利用绿色、健康的中药来治疗老化疾病、肺部疾病、皮肤疾病、
肝胆疾病、脑部疾病、高血压、心脏病、精神疾病糖尿病、消渴证、肿瘤病以及妇科病等病症。
拥有本书，学习本书，一些小小的毛病，你不必上医院，就能自己解决。
=
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作者简介

台湾名医张步桃医师，是近代难得一见之“神医”。
对传统医学融会贯通，临床治疗一直主张“简便廉效”，平时热心中医的推广，在台湾及海外华人圈
素有盛名。
《小中药大功效》一套两本书，是张步桃医师行医经验之结晶，书中针对诸多疑难病症及令人闻之色
变的癌症、现代文明
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章节摘录

　　生活就是中医，养生保健要靠自己。
　　对症用药才有效　　传统医学不像西医所想象的那么深奥，所讨论的、所在乎的不过是人　　的
问题。
每个人都应该最了解自己的身体，但我发现，大家宁可相信那些　　冷酷的死仪器，竟然不相信自己
身体的敏感；而且有很多人，每天都在自　　己吓自己。
有人每天要量6次血压，每量一次就高一次，为什么?因为紧张!　　一紧张，血管、肌肉、神经就收缩
、痉挛，血压当然升高，这不就是在吓　　自己吗!血压一高就开始吃降血压药，而现在的降血压药，
几乎都是利尿剂　　。
你要知道，如果人体中的钾离子被带走太多的话，就会造成水肿，肾脏　　就发生问题。
　　不要随便以身试药　　台湾部分药品外销到欧洲，其中有些是减肥药，很多减肥药都有利尿　　
的功能，因为人体中水分占了70％，也就是说，60公斤的体重，水分占了　　42公斤。
中药里，像车前子、木通、泽泻，都是利尿剂，所以那些减肥药　　多半含车前子、木通、泽泻，等
于像脱水一样，让你体重变轻，但是会有　　后遗症，那就是常常导致肾脏功能发生障碍。
　　所以我要呼吁，千万别轻易地以身试药。
连我们这些专业人士，都不　　太敢随便地以身试药。
因为在《黄帝内经》的《五常政大论篇》里有一段　　话：“大毒治病，十去其六。
”意思是说，用毒药治病，治到六成左右就　　必须停下来。
现在不是这样，像化疗、放疗，就是把好的、坏的一起消灭　　，最后的结果是同归于尽。
　　小方、食疗都讲对症　　中药里可以生血的方，如黄芪加上当归，就这两味药而已，补血的效　
　果就很好。
其中黄芪是补气的药，当归是伞形科植物，伞形科植物都含有　　精油类，都属芳香药。
　　治皮肤痒的药酒　　香菜也是伞形科植物，很多皮肤病的患者，服用抗组胺类药物后，常　　会
想睡觉，很多皮肤科医生就拿激素给病人吃，吃了以后会变成满月脸、　　水牛背，但我用香菜泡酒
，将香菜洗净后泡酒，然后擦拭在瘙痒处，香菜　　的精油可以和酒精一起将沉淀在皮下的废物给蒸
发出来，皮肤痒自然就好　　了，就算是没效果也没有伤害。
　　让脑袋“灵光”的食物和药物　　芹菜也是伞形科植物，而且所有芳香的药、芳香的植物都通窍
，肯定　　对脑窍都会有帮助，所以脑袋不灵光的人要多吃这类的食物，能让你通脑　　窍，脑窍通
了，记忆力就增加，假设鼻塞了，若闻到炒辣椒的味道会打喷　　嚏，道理也在此。
P3-4
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