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前言

民间秘方是流行于民间的药方，很多都是民间私家流传，而没有书籍记载的方剂，且多秘而不传外人
，医家使之于民，历经千百年反复验证才沿用至今的，药简而效宏，是祖国传统医学中的一颗绚丽瑰
宝。
秘方具有“取材方便、配制简炼、疗效显著”的特点，故使得秘方有很强的生命力，能在民间广为流
传和应用。
现代社会的快速发展，使得人们的物质生活水平和文化知识逐步提高，越来越多的人把目光投向了健
康，想了解和认识自己的健康状况，把握自己的健康走向，更想通过阅览书籍来掌握一些常见病的预
防和治疗方法，以更好地提高自己的生活质量。
针对这种现状，同时也为了丰富传统中华医学经典，编者虚心请教了众多全国著名的老中医，遍收古
今，广采博引，精心编选了这部《名医珍藏秘方大全》，书中所收录的秘方皆经过千百年私家密传，
生命力极强、并经著名老中医的多次验证、疗效理想的秘方。
集实践与医理于一体，内容翔实，说理严密，条目清楚，通俗易懂。
其中用药皆寻常之物，易采易得，方微药简，故此书于医于民，均可择用。
如果书中所载的一方半剂能对你的健康生活有所帮助，或能使你多年的疾患得到根除，编者在挥汗之
余，也感欣慰。
如果读者朋友在阅读时发现书中疏漏之处，欢迎热情指正，我们也好在修订本书时能够及时改正。
需要特别说明的是，笔者对所选录的秘方，态度是严肃认真的，但因每个人的病情，体质不一样，秘
方不可能对所有的人都有特效，当病情严重或服药无效时，应该到医院诊治，或在医生的指导下使用
。
本书秘方的收集，请教了众多全国著名的老中医，参考了大量的古今文献，在此表示深深的谢忱，对
在出版、编辑本书过程中给予支持和帮助的所有朋友，表示衷心的感谢！
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内容概要

民间秘方，是祖先留给我们后人的价值颇丰的宝藏，是祖国传统医学中的一颗璀璨明珠，历经千百年
反复难证，延用至今，药简而效宏。
它具有“取材方便，配制简便，疗效显著”的特点，故有很强的生命力，在民间广为流传和应用。
编者为这部《名医珍藏秘方大全》虚心请教了众多全国著名的老中医，遍收古今，广采博引。
书中收录的秘方，皆经过千百年私家秘传，并经名老中医多次验证，疗效理想。
本书集实践与医理为一体，内容翔实，说理严密，条目清楚，通俗易懂。
其中用药皆寻常之物，易采易得，方徽药简，故于医于民，均可择用。
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编辑推荐

《名医珍藏秘方大全(经典珍藏版)》：北京中医药大学教授国医堂坐诊专家郑虎占力荐。
书中收录的秘方皆经过千百年私家秘传，生命力极强，并经著名老中医的多次验证，疗效理想。
秘方具有“取材方便，配制简便，疗效显著”的特点，故在民间广为流传和应用。
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