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前言

伴随科学技术与医学科学的迅猛发展，外科手术技术给手术护理提出了更高的要求，手术护理人员及
管理者，不仅需要了解各手术专科知识，掌握娴熟的手术配合技术，而且需要建立科学的工作程序，
实行严格的专业化管理；不仅需要紧跟外科技术发展前沿做好配合，而且需要扎扎实实地做好日复一
日的基础工作。
这样才能为各手术科室搭建一个安全、畅通、有序、高效的工作平台。
北京护理学会手术室专业委员会主持并组织北京地区有代表性有经验的十多位手术室护士长编写了《
手术室专业护理知识》一书。
该书作者有丰富的手术护理及管理经验，有扎实的基础理论知识，了解国内外手术护理管理现状及进
展，故本书具有很强的实用性及较高的权威性。
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内容概要

该书作者有丰富的手术护理及管理经验，有扎实的基础理论知识，了解国内外手术护理管理现状及进
展，故本书具有很强的实用性及较高的权威性。
    该书运用先进的手术护理理念，着眼于国内外先进的手术技术和经验，立足于国内手术护理界的实
际需求，比较全面系统地介绍了手术室专业的基础理论、技术手段以及各专科手术的许多基础知识及
新的知识点。
全书不仅内容新颖丰富，结构层次清晰，而且简明扼要，通俗易懂，是一本密切联系当前手术护理实
际的参考书，同时，该书也是广大手术护理人员了解和掌握最新科学知识与手术技术方法的必备手册
，是新护士、进修护士、实习护士和基层手术室护理人员提高专业素养的专业指导书籍。
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书籍目录

一、基础部分　（一）环境与无菌技术　　1 手术部的环境及位置　　2 手术部平面布置原则　　3 手
术间的数量、面积　　4 何谓洁净手术部　　5 洁净手术部组成　　6 洁净手术部用房分级　　7 洁净
手术部建筑装饰　　8 洁净手术部的等级标准　　9 洁净手术部等级标准的控制对象　　10 洁净手术
部用房的主要技术指标　　11 洁净手术部的温度及湿度　　12 洁净手术室装备　　13 各等级洁净手术
（室/间）适用于哪些手术　　14 影响手术室空气洁净度的因素　　15 保持手术中空气洁净度的关键
措施　　16 何谓灭菌　　17 何谓消毒　　18 何谓无菌物品　　19 何谓无菌技术　　20 手术室无菌技
术常规内容　　21 无菌台铺置的要求　　22 无菌台推移的要求　　23 无菌台上物品保持无菌的原则　
　24 外科刷手的方法及要求　　25 戴无菌手套的方法及注意事项　　26 感染手术实施无菌技术的原因
　　27 穿无菌手术衣的注意事项　　28 手术区皮肤消毒的原则　　29 无菌巾、单铺置要求　　30 刷
手护士应遵守的无菌技术原则　　31 巡回护士应遵守的无菌技术原则　　32 手术部常见的致病菌　
　33 何谓外科感染　　34 血源性传播疾病手术的安排及处理原则　　35 特殊感染手术的安排及处理原
则　（二）手术护理相关知识　　36 接送手术病人的注意事项　　37 常用手术体位的种类及用途　
　38 手术体位安置的原则　　39 安置俯卧位时的注意事项　　40 安置膀胱戴石位时的注意事项　　41
手术中皮肤护理的措施　　⋯⋯二、普外部分三、胸科部分四、心血管外科部分五、泌尿外科部分六
、骨科部分七、神经外科部分八、妇科部分九、眼科部分十、耳鼻喉科部分十一、口腔科部分十二、
儿科部分十三、烧伤部分十四、整形科部分附相关法规目录
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章节摘录

答：（1）铺无菌巾由穿戴完毕的刷手护士和已刷手的手术医师共同完成。
（2）刷手护士将无菌中巾传递给手术医师，注意在传递过程中，手术医师避免触及刷手护士的手套
。
（3）在距离切口四周2～3cm铺置无菌巾，无菌巾一旦放下，不要再移动，必须移动时，只能由内向
外。
（4）严格遵循铺巾顺序，方法视手术切口而定。
原则上第一层无菌巾铺置的顺序是先遮住污染区域，而后顺序铺出手术野。
如：腹部手术巾的铺巾顺序为：先铺下方，然后对侧，再铺上方，最后近侧。
（5）铺第一层治疗巾后可用巾钳固定或用皮肤保护膜覆盖。
其他层次固定均用组织钳。
（6）无菌大单在展开时，刷手护士要手持单角向内翻转遮住手背，以免双手被污染。
（7）无菌大单应悬垂至床缘30cm以下，无菌台面布单应不少于4层。
（8）打开无菌中单时，应注意无菌单不要触及无菌衣腰以下的部位。
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编辑推荐

《手术室专业护理知识》由北京科学技术出版社出版。
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