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内容概要

　　所谓外治方法，就是将药物加工配制成一定的剂型，通过皮外施药而达到治病目的的，种常用治
疗方法。
这种方法和其他疗法相比较具有两个明显优势首先有许多患者不易服药，如儿童和重病患者等，外治
法对这类患者的作用是不言而喻的；其次当有些患病部位无法施以手术时，外治法的优越性更为显著
且外治方法具有药简而效宏，取材方便且易操作、药价低廉而无不良反应等诸多优点，因此它显示出
了极强的生命力，千百年来在民间广为流传。
　　本书精心筛选了散失在民间的500多个外治秘方，这些外治秘方可治疗常见疾病130多种。
本书的特点是一病多方，为方便读者，我们按照药物的外治方法分为八个部分，您喜欢用哪种方法就
到相应内容中去寻找。
同时为了节省您的时间，我们在结尾附以疾病索引，以便您以最快速度寻找到所需要的外治方法。
本书由全国老中医特别推荐，是现代家庭健康生活的必备！
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一、患处贴膏方强腰膏治疗腰痛皮癣毒膏外敷治疗牛皮癣地龙青膏粉外治痄腮双黄粉治疗面部痤疮消
肿膏治疗膝关节创伤性滑膜炎双黄普连膏治疗银屑病樟槐膏治疗骨质增生仙人掌泥外敷治疗带状疱疹
黄虎酊剂治疗褥疮大黄蜜外敷治疗肝癌疼痛黄当膏治疗臁疮双白大黄膏治疗皮肤感染坏死黄川糊外敷
治疗带状疱疹草南散外敷治疗膝关节积液散血消肿散外敷治疗急性乳腺炎星黄散外敷治疗小儿肺炎活
络膏外敷治疗强直性脊柱炎三黄散外敷治疗外渗双黄油膏的制备及应用中药膏外用治疗类风湿性关节
炎冻疮酊治疗冻疮丹血膏外敷治疗周围性面神经麻痹血竭膏治疗下肢溃疡归桃糊外敷治疗骨性关节炎
复方蚂蚁散外敷治疗痛风性关节炎骨风糊外敷治疗骨痹蜈蚣散外敷治疗带状疱疹蚓黄膏外敷治疗糖尿
病足溃疡复方二乌膏治疗骨质增生症化刺散外敷治疗骨质增生通络散瘀膏贴敷治疗骨质增生活络膏外
敷治疗慢性伤筋攻毒生肌膏治疗肛门湿疹吴茱萸外敷治疗小儿斜疝复方三黄膏外敷治疗急性附睾炎猪
胆葱泥方外治疮疡复方镇痛膏治疗癌痛复方化腐生肌膏治愈糖尿病坏疽复方双黄青白膏治疗痛风性关
节炎复方通络畅血膏外贴治疗颈椎病三生散外敷治疗足跟痛解毒护肝散外敷治疗慢性肝炎三管齐下治
疗带状疱疹复方归草膏外敷治疗冻疮生肌玉红纱条外贴治疗肛裂三黄膏外敷治疗腮腺炎生肌敛疮纱条
治疗体表溃疡薯粉合发膏治疗踝关节扭伤石灰油膏外敷治疗带状疱疹乳鹿膏外敷治疗踝关节扭伤蚓醋
散外敷治疗腮腺炎黄掌膏外敷治疗急性乳腺炎姑青三黄膏外涂治疗痤疮五粉散外敷治疗急性软组织损
伤归自竭草油治疗重度褥疮中药醋剂外敷治疗局限性神经性皮炎地栀膏治疗慢性湿疹苔癣样变三黄膏
外敷治疗褥疮青黛冰石糊外敷治疗烧、烫伤冰青蒜泥敷贴肝炎降酶退黄复方蜂胶膏治疗创口感染不愈
川桂散外敷治疗软组织损伤三方外治溃破型颈淋巴结核三黄朱冰油外敷治疗带状疱疹祛腐生肌散治疗
糖尿病足感染溃烂黄倍散治疗甲疽灵仙膏治疗跌打损伤后期自制冻疮膏治疗冻疮猪肉血竭外敷治疗糖
尿病足复方连珠生肌散外治疮疡八味糊治疗血管瘤活血化瘀糊外敷治疗静脉炎双黄油膏治疗臁疮活血
逐瘀膏药治疗软组织损伤紫黄油纱条治疗手指挫裂伤褥疮灵治疗褥疮金黄糊外涂治疗糖尿病足溃疡复
方川黄马钱膏治疗腰痛复生膏治疗褥疮黄归膏治跟痛症生归膏治疗创伤后伤口久不愈合面膜散治疗面
部痤疮二药糊外敷治疗腮腺炎祛痛散外敷治疗骨关节病__脚气散治疗脚湿气皮康液外敷治疗传染性湿
疹样皮炎紫草乳没膏外治臁疮三生蒿膏治疗腰椎间盘突出症三黄液外涂治疗烧伤芋艿蒜泥外敷治疗疖
、痈复方蝥糊外治银屑病白藓粉外治皮肤感染复方双黄散治疗腮腺炎定痛散外治带状疱疹复方花酒治
疗褥疮白黑膏外敷治疗腱鞘囊肿内服外贴治疗腰椎间盘突出症双黄地归散外敷治疗糖尿病足蜣螂膏外
治痈、疽、丹毒症紫草油外涂治疗褥疮二、患处暴露涂药方黄蜂油膏外涂治疗体癣复方密佗僧粉外敷
治疗脚气牛肉贴片治疗带状疱疹紫黄油外涂治疗烫伤蛋黄紫油外敷治愈臁疮祛疣净药膜治疗面部扁平
疣白芨樟脑糊治疗冻疮多仙散外敷治疗中老年跟痛症青黛粉内服外敷治疗带状庖疹双黄蜈蚣膏治疗带
状疱疹英白膏外敷治疗疮疡痈肿中药面膜治疗毛囊虫皮炎烧伤膏外涂治疗烧烫伤辛甲糊外敷治疗腰椎
间盘突出症三白膏外敷治疗黄褐斑复方冻疮膏治疗冻疮复方硫磺膏治疗疥疮复方青黄油外治蛇串疮复
方二川散外敷治疗骨质增生蜈蚣糊治疗带状疱疹茯苓汁外治流行性腮腺炎六神膏外治痤疮汤粉同治小
腿溃疡乌油膏外敷治疗髌骨前滑囊炎二草膏治疗瘙痒性皮肤病搜风解毒膏外敷治疗带状疱疹二白散外
用治疗黄褐斑三管齐下治痤疮双黄白芨膏治疗烧烫伤烧伤粉治疗烧伤风油精外涂防治冻疮凉血膏外敷
治疗流行性腮腺炎解毒消肿散治疗腮腺炎复方蟾蜍丸外敷治疗阳痿黄地醇外敷治疗烧伤祛白洁治疗白
癜风内外并举治臁疮五药糊治疗腰椎间盘突出症三色散治疗带状疱疹复方二黄粉治疗婴儿湿疹四味散
治疗皮肤瘙痒症双黄散治疗酒渣鼻祛毒酊治疗热毒疹冰苍散治疗黄水疮通瘅壮骨膏治疗膝关节骨性关
节炎黄蝎散治疗脓疱疮冰黄膏治疗耳部湿疹黄矾散治疗皮疹病毒感染兔毛灰外治冻疮硼丹膏治疗桃花
癣五冰膏治疗湿疹外敷治疗小儿鞘膜积液康肤膏治疗牛皮癣紫地油治疗小儿肛门瘙痒药酒治疗肩痛弧
综合征中药败酱草治疗扁平疣白驳液治疗白癜风旱莲草酊治疗斑秃消癣油治疗银屑病氟钠膏治疗扁平
疣螨虫膏治疗酒渣鼻蝎归液治粉刺清癣液治疗手足癣首乌生发汤配合生发酊治疗斑秃斑蝥药酒治疗斑
秃麻黄白果粉治疗哮喘病除臭酊治疗腋臭丁香醇治疗癣症榆萸溶液治疗渗出性皮肤病大蒜治疗足癣脂
芷酊治疗白癜风斑蝥酊外用治疗斑秃丁香粉治疗腋臭中药搽剂治疗神经性皮炎四白面膜膏治疗痤疮乌
梅酊治疗白癜风刮痧用油的配制鸡蛋清治疗脂溢性皮炎紫草油涂抹治疗烧伤百部酊治疗酒渣鼻单味马
齿苋治疗婴儿湿疹黄柏斑蝥乳剂治疗癣病自拟硼砂酊治疗汗斑痤疮酊治疗痤疮轻石散治疗圆癣除疥膏
治疗疥疮香柏治疗黄水疮蜈蚣黄麻糊治疗唇风杀白灵治疗白癜风双管齐下治疗椎间盘突出复方醋液治
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疗斑秃止痛灵液治疗牙痛白斑易色酊治疗白癜风药酒配合按摩治疗少白头复方透骨草液外敷治疗膝骨
性关节炎青柿汁治疗带状疱疹京万红外治10则三、患处熏洗方冻疮汤治疗冻疮消疹液治疗肛门湿疹鬼
针草治疗小儿腹泻透骨灵仙方熏浴治疗痹症梧桐濯足汤治疗急性红眼病羌活伸筋液治疗膝关节痛紫金
正骨液治疗骨伤乌蛇透骨液治疗跟痛症黄芪骨碎液治疗踝关节挛缩硝硼汤治疗慢性骨髓炎四昧汤治疗
脂溢性皮炎茶叶的临床疗法外用泡足汤治糖尿病合并末梢神经炎苦参茶液治脚气柳叶洗液治疗脚癣苦
白冬汤治疗阴道炎皮癣液治疗花斑癣黄参液治疗炎性外痔艾叶透骨液治疗小儿腹泻海风透骨液治疗闭
合性软组织挫伤止痒汤槿枫酒治疗老年性皮肤瘙痒止痒汤治疗瘙痒性皮肤病蛇参龙胆液治疗外阴瘙痒
症紫草红花液治疗面部化妆品皮炎四味浸泡液治疗手足癣萸藜液治疗轻中度高血压芩柏液治疗肛裂丹
参醋垫治疗颈椎病藜荷液治疗指掌脱皮透骨液治疗扭伤去疣擦剂治扁平疣足癣散治疗足癣陈香液治疗
臭足症消疽汤治疗糖尿病坏疽透骨灵仙液治疗骨折后期肢体肿胀催眠液治疗失眠活络止痛濯足汤治疗
跟痛症蛇参液治疗湿疹疥灵方治疗疥疮除毒液治疗蛇伤复方中药汤治疗膝关节滑膜炎中药蛇床子治疗
皮肤病3则五倍子汤配合肛散治疗肛管直肠脱垂补阳汤治疗老年性嵌顿痔七味液治脚气浴疼液治疗诸
痛证紫花地榆液治疗骨髓炎桃枝灸法治疗下肢瘫痪白芷苏梗散治疗慢性鼻窦炎归防五倍子液治疗内痔
中药坐浴治慢性前列腺炎八昧汤治疗足癣黄参汤洗疗瘙痒性皮肤病中药熏洗法治疗早泄消刺汤治疗足
跟骨刺消疣洗剂治肛门尖锐湿疣中药消刺汤治疗跟骨骨质增生洗涂两方合治鹅掌风中药清洗剂治疗湿
疹克疣汤治疗尖锐湿疣荆防洗剂治疗外阴白斑药醋泡治疗手足癣七味汤治疗肛门湿疡无花果叶熏洗治
疗痔疮中西医配合治疗肛门瘙痒症黄白参液治疗足癣苦参汤治疗疥疮芷芎液熏洗治疗跟痛症伸筋透骨
散治疗中风并发肢体疼痛甘草苦参汤治疗鹅掌风络石藤治疗小儿腹泻苦参防风液治疗肛门皮肤癣利窍
液熏疗过敏性鼻炎脚气液治疗脚气清热汤治疗小儿高热四、穴位敷贴方双仁散敷贴治疗小儿百日咳六
神丸贴压耳穴治疗痤疮千金膏治疗口眼歪斜降压粉外敷涌泉穴治疗肾性高血压蛇香散治疗肩周炎白芥
子外治小儿慢性支气管感染王不留行贴压耳穴治疗功能性便秘定痛丸外敷治疗痛症胡黄连散外敷涌泉
穴治疗腮腺炎活血化瘀散外治冠心病朱砂外敷涌泉穴治疗失眠温经散外敷治疗寒凝血瘀型原发性痛经
双管齐下治疗慢性支气管炎五虎茵黄参膏剂外敷治疗慢性乙肝宁神膏外敷涌泉穴治疗耳鸣舒心活络丸
穴位按治疗冠心病前列康外敷治疗慢性前列腺炎止咳膏贴涌泉穴治疗小儿咳喘二子樟皂膏治疗面神经
炎痛经膏外贴治疗痛经王不留行贴压耳穴治疗扁平疣五麻膏贴肺俞穴治疗小儿急性支气管炎舒喘灵敷
贴治疗哮喘祛炎膏外治慢性喉炎咽喉炎通痹膏外敷治疗面神经麻痹白附萸散外敷治疗小儿遗尿牵正膏
贴敷治疗面神经炎吴茱萸贴敷治疗儿科病黄柏半夏糊外敷涌泉穴治疗老年咳嗽健脾增食膏穴敷治疗小
儿畏食症复方羊藿蛇香膏外敷命门穴治疗阳痿斑蝥贴穴治疗风湿及类风湿关节炎三黄丁桂敷穴治疗原
发性肾病复方白胡膏穴位贴敷治疗小儿反复呼吸道感染三味膏治疗面神经麻痹白花蛇膏药贴敷下关穴
治疗面瘫复方元胡白芥丸穴位敷贴治疗咳喘病肉桂细萸膏治疗复发性口疮复方参芪贴片治疗小儿遗尿
症胡椒油膏外敷肺俞穴治疗咳嗽矾膝膏外敷治疗顽固性口腔溃疡咳喘平穴位贴药治疗哮喘四味散贴脊
治疗慢性支气管炎小儿咳喘速停膏贴肺俞穴治疗小儿咳嗽豆压耳穴治疗产后便秘吴茱萸敷贴涌泉穴治
疗妊高征龙骨珍珠粉贴手心治疗失眠定喘止咳膏穴贴法防治支气管哮喘地龙杏仁膏治疗小儿支气管炎
祛咳散敷涌泉穴治疗小儿上呼吸道感染二黄散贴敷涌泉穴治疗痄腮五、脐部敷贴方敷脐疗法9则遗尿
灵贴脐治疗遗尿症内服外贴方治疗糖尿病四味饼敷脐治疗婴幼儿秋季腹泻复方黄芪膏敷脐治疗银屑病
细辛贴神阙穴防感冒三参散敷脐治疗慢性疲劳综合征五昧糊敷脐疗婴幼儿腹泻萝卜籽敷脐治疗中风后
腹胀复方槟榔膏敷脐治疗肝硬化腹水复方萸桂散敷脐治疗寒湿凝滞型痛经复方桂仙膏敷脐治疗阳痿大
黄冰片散贴脐疗小儿便秘降酶糊外敷神阙穴治疗慢性乙肝敷脐散贴脐治疗小儿久泻神阙穴外敷治疗小
儿遗尿中药外敷治疗肝硬化腹水中药敷脐治疗小儿腹胀痛芒膏治疗消化系肿瘤腹胀止泻散敷脐治疗腹
泻复方三川膏敷脐治疗类风湿性关节炎桃红二香散贴脐治疗免疫性不孕症天麻乌梅膏敷脐治疗晕动病
复方茱萸散贴脐治疗原发性痛经溃疡散敷脐为主治疗小儿急性溃疡性口炎神阙穴外敷治疗小儿腹泻中
药止血散外敷治大便出血桔梗杏仁膏外敷治疗顽固性咳嗽川椒益母散治疗慢性溃疡性结肠炎嫒乐丹敷
脐治疗早泄中药桂皮贴脐治疗小儿腹泻加味独圣散敷脐治疗小儿盗汗、遗尿中药失笑贴外敷神阙穴治
疗痛经中药麝香元胡膏敷脐治慢性前列腺炎止泻散外敷肚脐治疗婴儿腹泻胡红膏外敷治疗痛经郁金散
敷脐治疗心悸吴茱萸治疗小儿腹泻中药当归乳香膏治疗痛经中药小茴香贴脐治疗呃逆太子兜肚治疗小
儿厌食症中药止泻散敷脐治疗小儿腹泻中药敷脐治疗妇科病四典型病例六、窍位给药方中药苍耳油治
疗慢性鼻炎中药瓜蒂散治慢性乙型肝炎中药口疮散治疗小儿疱疹性口炎中药宫糜康治女性宫颈糜烂霉
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菌性阴道炎的中药治疗法中药马钱子治疗中耳炎中药黄连丹参栓治疗衣(支)原体性前列腺炎鱼腥草注
射液治疗小儿急性呼吸道感染月石合剂治疗鹅口疮中药芎芷散治疗顽固性偏头痛直肠滴灌治疗小儿支
气管炎溃疡散治疗口腔溃疡灌肠治疗慢性前列腺炎中药大承气汤加开塞露治疗急性胰腺炎中药锡类散
治疗慢性宫颈炎中药外敷治中耳炎甘草蜂蜜治疗口疮中药大黄治疗小儿高热苦楝子塞肛治蛲虫病玄参
知母液治疗牙痛甘硝汤治疗复发性口腔溃疡千里克液治疗牙周炎雄黄麻油治疗龋齿疼痛黄荷甘草液含
漱治慢性扁桃体炎中药塞鼻法缓解心痛导法的应用《本草纲目》载下窍给药治病诸方七、自制药袋方
蓖麻冰片药袋治疗面神经炎中药垫治疗高血压花椒药垫治疗足跟痛川芎醋糊治疗足跟痛中药纱袋配合
神灯治疗腰椎骨质增生南星药团治疗带状疱疹后遗神经痛桃仁枕治疗颈椎病灵仙红花枕治疗颈椎病消
痛散治疗骨质增生醋麸皮治疗风湿病药袋热敷治疗慢性盆腔炎黄芪防感香囊治疗小儿反复呼吸道感染
中药药枕预防颈椎病一枝蒿药袋配合三维正脊仪治疗腰椎间盘突出羌活药袋治疗颈椎病川草乌药袋加
中药内服治疗膝关节滑膜炎慢性腰腿痛的腰部疗法八、其他外治实用方泡桐疗法介绍生姜治病13则多
方治脚气自血治疗痤疮鸡眼治疗法11种中成药外治痄腮三五枳甲膏贴敷治疗4种恶性肿瘤带状疱疹的中
西合治山莨菪碱注射治疗腱鞘囊肿大七厘散治疗三丝手病斑蝥虫的药用介绍4则紫草油治疗疾病8则五
倍子应用病例3则妇科疾病治疗10法四缝穴的神奇功效流星槌治疗多种哮喘生姜外治急症3则内病外治
法4则杂方治病5则呃逆治疗2则敷脐、敷贴疗法外治遗尿蛇药片外治皮肤病5例8种注射液外涂治疗带状
疱疹针刺与中药配合治疗中毒性阳痿中医治疗颈性血压异常如意金黄散治病12则分期治疗周围性面瘫
麝香生姜灸治疗顽固性哮喘针刺膻中治疗小儿急性支气管炎子午流注针法治疗中风后遗症注射消痔灵
治疗腱鞘囊肿药物注射足三里治疗感冒腰椎间盘突出物理疗法心动过缓的穴位治疗法腰椎牵引配合骶
疗治疗腰椎间盘突出症中药配合透刺治疗重症面瘫肩周炎的推拿法治疗中医针灸治疗白细胞减少症艾
灸配合电针治疗腱鞘囊肿五黄白冰散外敷治疗多种慢性溃疡6则针灸足三里穴治疗白细胞减少全蝎配
合针刺治疗带状疱疹后遗神经痛外剥内扎术配合肛门内括约肌潜行切断术治疗嵌顿痔羊肠线埋藏法治
疗癫痫按摩足底穴位治疗小儿遗尿穴位埋线治疗高血压治疗支气管哮喘的穴位埋线法药线穴位注入治
疗高血压病腰椎间盘突出症的肠线穴位植入法附录一浅谈药物外治法外敷疗法临床应用附录二疾病索
引
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章节摘录

　　强腰膏治疗腰痛　　【病症及药理介绍】　　腰痛是指以腰部疼痛为主要症状的一类病症，可表
现在腰部的一侧或两侧。
腰为肾之外候，凡劳累过度、肾气亏损，或感受外邪、外伤致腰部经络循行受阻，均可引起腰痛。
其中由外邪、外伤所致的急性腰痛以实证居多，治宜舒筋、活血、通络、祛邪则，通常病程较久。
反复发作的慢性腰痛，以肾虚亏损为多，治宜强筋骨、补腰肾为主。
　　这里介绍的强腰膏选药标本兼顾，有补肾强腰、温经散寒、化瘀止痛之功效。
方中杜仲主治腰脊痛，益精气、坚筋骨，乃补肾强筋之要药。
补骨脂补肾阳、固精气。
二药合用，补肾强腰之力更强；川乌散寒定痛、祛风湿；官桂益命火、止疼痛、散沉寒；干姜大辛大
热，逐寒祛湿，与肉桂、川乌合用于寒湿腰痛，相得益彰；没药、乳香能通经络、消瘀血，伍以木鳖
子止腰痛、消结肿，对外伤或病久所致瘀血腰痛疗效更著，再辅以陈醋调敷，温散止痛之力益强。
诸药合用，对瘀血、寒湿、肾虚等各型腰痛均有显著疗效。
　　【方剂】　川乌、官桂、干姜、肉桂、杜仲、补骨脂、乳香、没药、木鳖子各等份，陈醋适量。
　　【制用法】　上药共研为细末，用醋调为糊状，敷贴腰上，加塑料薄膜覆盖，用胶布或绷带固定
。
每隔3天换药1次。
　　【疗效】　症状、体征消失，功能恢复正常者为痊愈；　　症状、体征明显减轻，功能好转者为
有效；　　症状、体征、功能均无明显改善者为无效。
　　治疗61例患者中，痊愈29例，有效25例，无效7例，总有效率为86.7％。
　　【典型病例】　杨某某，女，39岁，公务员。
近期常觉腰痛、酸软，腿膝无力，遇劳更甚，卧则减轻，面色兆白，舌淡，脉沉细。
诊为腰痛肾虚。
予以强腰膏外用，10天痊愈，随访半年未复发。
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媒体关注与评论

　　全国名老中医特别推荐，现代家庭健康生活必备。
　　问君能有几多愁，良方一剂解千忧。
迄今为止，唯一一本花费低廉、便于操作、且没有不良反应的外治良方集。
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