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内容概要

人生就像登山。
攀登的对象可能不同，路径也可能不同，但有一点相同一一越往高处，危险越多，困难越大，前进越
艰难，到达的人越少，风景也越美好。
有的人只在山脚徘徊，人生的境界很低；有的人不畏艰险，奋力攀登，虽然最终也没有到达山顶，但
到达了自己力所能及的境界，有遗憾，但无悔。
有的人以勇敢、智慧、意志为梯，历尽千辛万苦战胜千难万险，终于到达山顶。
无论“一览众山小”的豪情，“登泰山而小天下”的胸襟，还是 “高处不胜寒”的寂寞，都是人生极
高的境界。
有的人受过挫折却重整旗鼓尽力攀登；有的人奋力攀登到一定的高度，却一步不慎摔了下去。
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第一篇  读懂人生，醒悟人生  人的一半是“天使”  一半是“魔鬼”　人生的关键就几步  走对是“天
堂”，走错是“地狱”　人的一生就是选择的一生选择  决定你的命运　改变自己很痛苦  不改变自己
会吃苦　想着成功，就能成功  想着失败，就会失败　认命只能任由命运主宰  “革命”才能掌控命运
　一个人最大的敌人是自己  只要战胜自我才能获得重生　该进则进，当退则退  人生贵在把握进退之
机　奉献表示富有  索取就是贫穷　爬起来，人生永远没有失败  趴下去，人生永远没有成功　独一无
二的你  要保持自己的本色　人在该吃苦的时候不吃苦  到不该吃苦的时候必定吃苦　信念是人生的支
柱  失去它人生就会倒塌　一味逃避只能使问题越积越多  积极面对才能解开人生的结点　强者从逆境
中找回自信  弱者从自卑中掉失自己　学会弯腰，生活就会变得很轻松  不懂得低头，生活会变得很沉
重　祸从口出  息谤得于无言　富来了别张  狂祸来了莫乱套　善待自己，活得快乐  苛求自己，活得辛
苦　学会从得到中失去  就能从失去中获得　想好事，好事降临  想坏事，坏事敲门　多交友，多条路  
有知己，是财富　撒下爱的种子  必然得到爱的回报　拿起该拿起的  放下该放下的　不要背负太多的
贪婪  把自己搞得越简单越好　消极积累更大的消极  积极带来更大的积极　一变则百通  要学会随机应
变　借助别人的力量更容易成功  单凭一人之力很难造就辉煌　有生命就会有挫折  不要抱怨生命中的
挫折　好习惯是成功的保护神  坏习惯则是毁灭成功的炸弹　弱者等待机会  强者创造机会　分清主次
才能不做蠢事  眉毛胡子一把抓定会遭殃　少一份欲望  就会多一份快乐　求人只能救于一时  自救才能
拯救一生　要把握好每一次机会  时机一旦被错过，就永远不会回头　要想叩开成功之门  最重要的是
耐心和毅力　只有带着希望出发  才能穿越人生中的沙漠　拥有一技之长  是最好的生存方法　等待是
一种经历  学会等待才能得到幸福　缺什么也不能缺少健康  少什么也不能少精神　人生最大的危机  就
是没有危机感　要感谢你的对手  是他提升了你的生命高度　穷人一样可以变得富有  关键在于有没有
致富的野心　每天进步一点点  成功就离你近一点　力戒浮躁  人生浮躁要不得　立即行动起来  改变就
从今天开始　人生中没有借口  成功，更不需要借口　不能生气的人是笨蛋  不去生气的人才是聪明人
　这世上的确有运气  但好运愿意光顾有品格的人　生活总是变化无常  要用平和的心态去面对　思想
决定行动  思想有多远你就能走多远　与其刻意追求未来  不如享受现在的幸福　人生没有痛苦  也就不
会有快乐　岁月不饶人  尽孝要赶早　时间就是生命  要珍惜生命的每一天　顺境要谨慎  逆境不绝望　
珍惜你的拥有  把握现在的幸福　成功的婚姻  是一个几何级数理论　缘分不可强求  是聚是散都应随缘
　工作和生活同等重要  忽视任何一方都将会失去幸福　前半生不要怕  后半生不要悔第二篇　读懂自
己，做最聪明的自己　只有真正的认识自己  才能做最聪明的自己　性格能创造辉煌  同样能酿造悲剧
　有个性才能吸引人  要做有个性的自己　不做别人意见的牺牲品  只做自己心中的自由人　走自己的
路  让别人说去吧　给别人面子  就是给自己面子　第一印象是关键  要给人留下良好的第一印象　付出
小小的善举  收获大大的回报　你自己的态度  决定周围的人际关系　要想处处受欢迎  就要善于运用幽
默　该问的，要明知故问  不该问的，想问也别问　给别人留有余地  就是给自己机会　该说不时就说
不  适时的拒绝是一门艺术　有微笑的地方就  有阳光有阳光就有天堂　要懂得以刚制柔  更要学会以柔
克刚　大智若愚  智者的处世之道　朋友不在于多  有一个半足已　和陌生人打交道  需要带几分戒心　
人人都喜欢“戴高帽”  把“高帽”送得恰如其分　要想成为什么样的人  就要跟什么样的人在一起　
把握好规则底线  不要因小失大　低姿态生活  高境界做人　距离产生美  交朋友要有弹性　人脉即财脉
 罗织好自己的人脉网　把握机会秀自己  推销自己是人生大事　做人不能太老实  太老实就等于你的无
能　红尘本混沌  处世不必太认真　依赖是一种束缚  要抛开依赖的拐杖　举手之劳   有时可能会挽救
一个人　吃亏是富  吃小亏往往能得大便宜　告别猜疑  猜疑能乱人心性　你想别人怎样待你  你也要怎
样待人　如果你错了  要勇敢地承认　想要得到朋友  就要让朋友表现得比你优越　会说还得会听  倾听
是拉近距离的绝技　别为小事生气  好脾气是交际的通行证　人生难免求人  求人办事要注意技巧　给
别人一个人情  为自己留一条退路　以退让开始  以胜利告终　既要有热情  又要有理性　化被动为主动
 巧妙化解矛盾　用迂回的战术  和难接近的人“套近乎”　善听弦外之音  会传言外之意　巧用情景  
为成功交际作铺垫　给自己脸上贴金  抬高自己的身价　金不够  品味凑　学会察言观色  准确地揣摩他
人心理　抓住别人的弱点  牵着对方的鼻子走　懂得卖乖  才能赢得人心　做人不可太宽厚  该反击时就
反击　善于圆场  顺畅交际的通行证　帮助别人  成就自己　报复最好的方法  在于淡化仇恨　宁可得罪

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<读懂人生全集>>

君子  也别得罪小人　当心被人“买”  切勿结交势利朋友　即使自己是对的  也不要排斥他人的意见　
多替对方着想  能赢得别人的尊敬　不要出言不逊  否则会四处树敌　该说的话就得说  不该说的千万别
说　你的态度越亲切  你的人际关系就越顺畅　拒绝的时候  要保全对方的面子　要显得很在乎别人  就
要牢牢记住他的名字　学会投其所好  把握交际的切入点　量大富才大  要有一个“宰相肚”　以德报
怨  往往能化解仇恨　不要只顾自己  要懂得与别人分享　与人合作  追求双赢　做人要厚道  做事要聪
明　说过的话一定要做到  无论出现什么情况　善变也是一种策略  要根据角色变脸谱　身处什么位置  
就要演好什么角色　与其刻意掩饰缺点  不如主动暴露不足　小事不聪明  大事不糊涂　学会隐藏自己  
隐藏自己不等于埋没自己　读懂他人  找准对方的需求　警惕“变脸术”  防做“冤死鬼”　善于观察
表情  洞察对方的心理　做人要有心机  但心机应用在正确的地方　对付阴招  要软中带狠　先来个下马
威  让人乖乖就范　以静制动  以不变应万变　“大棒”和“胡萝卜”  一样都不能少　多一个朋友  不
如少一个敌人　要比别人聪明  但不要表现出来　害人之心不可有  防人之心不可无　人在屋檐下  一定
要低头　上什么山唱什么歌  见什么人说什么话　礼多人不怪  礼品是人际关系的润滑剂　以退为进  路
越走越宽　藏烽露拙  匿锐示弱　凡事不必斤斤计较  要懂得顺其自然　以愚治智  保全自己的大手段　
人情很复杂  要修好“藏露”之功　君子报仇十年不晚  要懂得隐忍待机　没有规矩不成方圆  为人处世
要严守规则　衣装是你的名片  一定要装扮好自己　遇强示弱  遇弱示强　正话要反说  假话要真说　央
求不如婉求  劝导不如诱导　宁做傻中精  不做精中傻　在人之上，视别人为人  在人之下，视自己为人
　要踏实处世切  忌急功近利　费心体察  通透世局的“轨迹”　不要轻易得罪人  得罪一个人等于得罪
一百人　该退就及早脱身  远离虎口是非之地　要想出人头地  先将自己的脸变厚　有理也勿狂  得饶人
处且饶人　以恶制恶  利用恶人拿恶人　了解别人最在乎什么  把他最在乎的东西给他

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<读懂人生全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


