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内容概要

智者，聪慧的人，聪明的人，有灵性的人；愚者，笨拙的人，鲁钝的人。
    从科学的角度讲，人与人之间确有智商高低、上下之分；但从人性的角度讲，人与人之间真正的差
异在于思想方式、行为方式。
一句话：主观意识。
因为智者和愚者，中间不隔九天，不隔五洋，不横千仞绝壁，不横万丈沟壑；他们甚至是近邻、是兄
弟、是左手与右手、是上嘴唇与下嘴唇、是上眼皮与下限皮⋯⋯就是一句话：只差一点点。
    如果人人都坐如铜钟、静如处子，什么活也不干、什么事儿也不做，是很难区分“愚”与“智”的
。
所谓的智者与愚者，也只能在具体的行为实践中见泾渭。
因此，无论在职场上，还是在日常生活中，只要多动脑子、多想办法，一门心思去实现把事做好的目
的，真正彻头彻尾的愚者，从严格意义上讲应该是不存在的。
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书籍目录
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智者与人有效合作，愚者喜欢单打独斗　28. 智者挖掘自身潜能，愚者只会埋头苦干第八章 行动成就
梦想　29. 智者付诸行动，愚者耽于幻想　30. 智者雷厉风行，愚者拖沓懒惰　31. 智者标新立异，愚者
盲目从众　32. 智者未雨绸缪，愚者亡羊补牢第九章不钻生活牛角尖　33. 智者淡然看待得失，愚者为
名为利所累　34. 智者懂得放弃，愚者牢记忧伤　35. 智者改善自己的弱点，愚者埋怨自己的短处　36. 
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拿过失处罚自己　38. 智者克服自卑，愚者被自卑俘虏　39. 智者对生活充满热忱，愚者缺乏激情　40. 
智者为最坏的结果做准备，愚者凡事总往最坏处设想第十一章 别和工作过不去　41. 智者创造机遇，
愚者等待好运　42. 智者靠智慧工作，愚者靠体力工作　43. 智者热爱自己的工作，愚者在工作中变得
麻木　44. 智者懂得休息，愚者堪称工作狂第十二章 享受生活，享受快乐　45. 智者给心灵放假，愚者
让心弦紧绷　46. 智者驾驭金钱，愚者被金钱束缚　47. 智者过好每一天，愚者浪费好时光　48. 智者感
受快乐点滴，愚者总是不快乐
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章节摘录

　　第七章　 高效率做事　　人生苦短，　只有区区数十年光阴，在这有限的时间内，　如何使自己
的人生走向辉煌呢？
我们无法延长时间，但我们可以追求效率。
首先，你的人生要有一个明确的目标，然后再为实现自己的目标，制订出切实可行的计划，来逐步达
到目标。
智者一旦有了目标，就会围绕目标，想方设法，积极行动，为早日实现自己的目标而奋斗不已。
愚者大多没有目标，整天糊涂度日，一生忙碌，但到头来一事无成，　默默终生。
人生不在于时间的长短，而在于生活质量的高低，　如果你不甘平庸，就从现在开始学会高效率做事
吧！
　　25．智者目标明确，愚者糊涂度日　　人生不能没有目标，如果没有目标，你就会像一只黑夜中
找不到灯塔的航船，在茫茫大海中迷失了方向，只能随波逐流，达不到岸边，甚至会触礁而毁。
而有了正确的目标，你这艘航船就会朝着它开足马力，乘风破浪，直到终点。
　　智者之所以会成就一番大事业，就是因为他们目标明确、合理，他们在奋斗中避免走弯路，或少
走弯路，顺着目标的方向积极行动，所以他们容易成功；愚者大多数没有目标，他们在生活中像一群
无头苍蝇，瞎飞乱撞，只见忙碌，不见收获，最后在失望中终其一生，实在可悲。
　　伟大的人物，他们在年轻时就为自己确立了远大的奋斗目标，如毛泽东在青年时就把解放劳苦大
众当作自己的责任，周恩来在学校就树立“为中华之崛起而读书”的志向等。
正是目标的存在，使他们产生了无穷的力量，来促进自己不断前进，不停地奋斗，直至达到目标。
　　1952年7月4日的清晨，浓浓大雾笼罩整个海岸，一位34岁的妇女，从海岸以西21英里的卡塔林纳
岛上涉水下到太平洋中，开始向加州海岸游过去。
这次，如果她成功了，她就是第一个游过这个海峡的妇女，这名妇女叫费罗伦丝·查德威克。
　　在此之前，她是从英法两边海岸游过英吉利海峡的第一个妇女。
当时，雾很大，海水冻得她身体发抖，她几乎看不到护送她的船。
时间慢慢前行，千千万万的人在电视上看着。
在以往这类渡游中，她的最大的困难总不是疲劳，而是冰凉刺骨的水温。
15个钟头之后，她浑身冻得发麻又很累。
她感觉自己不能再游了，就叫人把她拉上船。
　　在另一条船上的她的母亲和教练都告诉她海岸已经很近了，叫她不要放弃。
但她朝加州海岸望去，除了浓雾什么也看不到。
几十分钟之后，人们将她拉上船。
又过了几个钟头，她渐渐暖和了，这时她回忆起自己渡游的经历。
她不假思索地对记者说：　“说实在的，我不是为自己推脱，如果当时我看见陆地，我能坚持下来。
”人们拉她上船的地点，离加州海岸只有半英里！
　　后来她说，令她半途而废的既不是疲劳，又不是寒冷，而是因为她在浓雾中看不到目标。
查德威克小姐一生就只有这一次没有坚持到底。
两月后的一天，她成功地游过了这个海峡。
她不但是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且她以超出两个钟头的成绩打破了男子纪录。
　　从这个故事中，我们很容易看出：查德威克是个游泳好手，她的目标是要游过卡塔林纳海峡，第
一次漫游时，她找不到目标，看不到终点，因此不得不放弃了，她凭借自己的勇气和能力，再次游过
了同一海峡。
　　心中拥有目标，能给人以生存的勇气，在艰难困苦之际，目标能赋予人们坚忍不拔的毅力。
有了具体目标的人少有挫折感，因为比起伟大的目标来说，人生途中的波折就显得微不足道了。
因此，拥有科学的目标可以优化人生进程。
　　假如就寝之前有令人操心的问题，可能隔一夜醒来便茅塞顿开、迎刃而解了。
那是因为人们虽然已经入眠，但心底深处仍在思考有关事情之故。
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　　目标会加深必胜的把握。
当你可以把目标具体而清楚地写下来时，你就克服了心理的怀疑及恐惧，你开始相信自己可以达到目
标。
当信心增长的时候，你更会去做那些有助于达到目标的相关事情。
　　你越是记得你的目标，就越加强了心理的动力。
你会送出思想电波来吸引更多的机会和事件，助你美梦成真。
你越是牢记目标，越去思考如何达到目标，越去想像达到目标之后的那种快乐，你外在世界的成就就
更会呼应你的内在世界。
　　你朝目标迈进的每一步都会增加你的快乐、热忱与自信。
每天依据目标工作，你就会逐渐在心中发展出你相信每件事都会成功的绝对信心。
每天的进步能让你去除恐惧，践踏怀疑。
你会从积极的思考进展成为积极的领悟，没有一件事情可以阻挡得了你。
　　然而可悲的是大多数人都没有目标或不切合实际的目标。
　　愚者从来没有自己的目标，他只知道做别人让他做的事，他不知道为什么要做这些事，做这些事
结果是什么，他更不知道自己以后要做什么。
如果你问他：　“你为什么而活？
”他就会迷惘地看着你。
　　威廉姆·玛斯特恩是一位非常优秀的心理学家，他曾经向3000人问过同样的问题：　“你为什么
而活着？
”结果表明有94％的人说他们没有明确的生活目标。
94％啊！
正像有句谚语所说：　“每个人都会死，但并非每个人都真正地活着。
”玛斯特恩的调查不幸证实了这一点。
愚者过着如梭罗所说的“宁静的绝望生活”。
期望他们的人生目标在某个神灵的激发下瞬间降临　　。
同时，他们只是在生存着，重复着生活的机械动作，他们从未感受过生命的光亮。
他们看着他们的生命之光迅速地飞逝，人变得越来越恐惧，害怕自己还没有体会到任何真正喜悦和生
命的内涵，就走到了人生的尽头。
　　“不能保持正确目标而奋斗的，就如玩耍得意而消沉的儿童一样，他们不知道自己所要的是什么
，总是茫然地噘着嘴。
”卡耐基曾经说过。
　　确定明确的人生目标，无论是对人生，或是对任何的行动，都是至关重要的。
　　在生活中，因为没有明确的目标。
愚者就像地球仪上的蚂蚁，看起来很努力，总是不断地在爬，然而却永远找不到终点，找不到目的地
。
结果只是白费力气，得不到任何成就与满足。
　　没有目标的活动无异于梦游，没有目标的生活只不过是一种幻象。
许多人把一些没有目标的活动错当成人生的方向，他们花费了九牛二虎之力，最后还是哪里都到不了
。
要攀到人生山峰的更高点，当然必须要有实际行动，但是首要的是找到自己的方向和目的地。
如果没有明确的目标，更高处只是空中楼阁，望不见更不可及。
如果我们想要使生活有突破，到达很新且很有价值的目的地，首先一定要确定目的地是什么。
只有设定了目的地，人生之旅才会有方向、有进步、有终点、有满足。
　　智者都各有一套明确的目标，都已制订出达到目标的计划，并且花费最大的心思和付出最大的努
力来实现他们的目标。
　　社会无疑具有强大的同化作用，使得我们许多人都背离了人生的真谛，丧失了真情和本性。
但唯有我们自己真正想要的，才能使我们得到满足。
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放弃了自身的愿望和需要，我们就会变得麻木不仁，对任何事都无动于衷。
　　每个人都做过梦。
都希望“美梦成真”，然而，做梦的年龄过了之后，面对现实，为什么会有惆怅或失落？
那是因为你没有为实现那个梦想而去努力。
　　人一旦有梦想、有目标，自然就会为了实现它而发挥更大的心力。
这是为什么呢？
在为实现理想而奋斗的过程中，人生的乐趣已在其中，而生活就会更加的精力充沛，此时人类原已潜
在的脑力也会得到发挥。
经常有意识地创造出这样的状况，使人生更成功、更丰富且充满乐趣的原则，就是所谓的目标催化作
用。
　　明确的目标让人们有所适从、有了方向感，指导人们的行动，否则我们在生活中就真的像无头苍
蝇一样到处乱窜。
当我们有了目标与方向，就有了使自己不断前进，不断成长，开创新天地，发挥创造力的精神动力。
要设立目标需要努力自律。
智者一旦建立好了目标，就会投入更多的努力来逐步实现它，并督促人生的航标不脱离目标以及不断
给自己设定新的目标。
设定和实现目标要花费很多的努力和自律，所以愚者干脆就不设目标，任由现状，得过且过，或是虽
然有目标却懒得去实现。
光有目标并不能使我们不断朝前迈进，还要有行动计划的配合才行。
目标的树立是使我们明确方向，而行动计划则告诉我们该怎么做，做什么才能到达我们想要去的地方
，而行动计划确定了我们追求目标时所要投入的活动。
　　在生活中，我们只有树立明确的目标，投入实际的行动，才能收获成就感和满足感。
　　愚者的生活最容易朝没有阻力、潮流所向之处盲目前进；智者拥有明确的目标，大大简化了每天
为成功而努力做出上百个决定的过程，知道自己往哪里去，所以很快地决定了自己的行动价值，实现
自己的目标。
　　P115-120
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