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内容概要

每天给你的心灵新的启发、新的触动、新的观念，让原本就相对成熟的你更能把握好自己的命运，让
原本稍浮躁的心灵宁静一点，让原本无聊的生活充实一点，让原本冷酷的世界温暖一点!!!朋友，如果
你需要更正确地认识自己，更有效地把握自己，那么请到这本书中去寻找吧。
它不仅是快乐的享受和感情的赠予，更是沟通心灵的桥梁和医治心灵的良药。
     《每天给心灵洗个澡全集》一书，正是为处在不同人生困惑的人编写的一本心灵指南。
当你逐页阅读本书时，你将会明白：如果并非先天俏丽，我们就要接纳并张扬你自己；如果我们不能
张扬，至少我们要自信起来；无论物质是否富足，我们总该认清金钱对人生的腐蚀；无论成功的巅峰
多么诱人，我们也要懂得生命中的坚强和柔韧；如果不能改变别人，那就让我们在和睦相处中创造快
乐；如果我们无法改变事实，我们也要换一种心情生活；无论成功与否，我们都有权利体悟着万物的
彼此呵护。
     一则则清新、隽永的小故事，幽默、哲理、开心的笔法，轻松活泼、恰到中肯的点评，让读者在阅
读中获益非浅。
实用性的小故事帮助人们摆脱旧习惯和思维模式，以积极的态度控制自己的未来；哲理妙语小故事是
对人生真谛的深刻领悟，能够启人心智，让人心胸豁然开朗；身边的小故事一层层剖析真正的人生，
从现实生活的酸甜苦辣中悟出人生哲理；生存小故事结合典型事例夹叙夹议，阐释人生哲理、处世哲
学。
这一则则精挑细选的经典小故事，发人自省、启人深思，画龙点睛之笔帮助人们透过思考更能深人体
会人生中的大道理。
     你也许厌烦了大道理的说教，但你一定会喜欢这一个个精巧、灵动的小故事。
而小故事中的大道理会让你灵犀一点，顿悟之后拈花一笑。
乐观、豁达、智慧的人生应该是快乐的、简单的、积极的，也许是心灵被欲望、消极、忧伤的灰尘蒙
蔽得太久，那么，就让智慧的清泉潺潺流过，给心灵洗个清爽的澡吧。
     你可以在茶余饭后或者工作之余，坐在公园的一隅，或靠在床背，随手翻开其中一页，获取与人交
往、待人处世的智慧良方。
我们建议您将此书置于床头，使其成为你每晚寝前的“精神点心”，躺在床上你可以回想一下，今天
是否应用了这些黄金法则，收到怎样效果。
养成这些良好的思维习惯，成功之日不再是遥遥无期，你的人生也会更完美。
     授人以鱼，不如教人以渔，希望你从字里行问慢慢揣摩，为己所用。
一杯香茗可以沁人心脾，一本好书可以增智无穷，但愿此书能成为你做人的良友。
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书籍目录

第一章  改变命运要从走出困惑开始  改变命运，始于心动，成于行动  成功人生，从选定方向开始  没
有希望，前进就会缺乏足够的动力  人生没有平坦的路  命运给你关上一扇窗，但会再为你开一扇门  生
命不能被别人设定  把握抉择的时机  思路决定出路  先立志，有志就有希望  没有异想，哪来天开?  盲
目的努力，得到的是苦果  有多大眼界成多大事  在幻想中为生命开创新机  不轻易放弃内心祈求的理想
 定位决定人生的高度  行动，才是真正的价值所在  没有方向的人生是可怕的  唯其不满，才有追求  唐
僧马的人生哲理  逆境的磨砺中变得更加出色  高标准会使你朝高处走  找到属于自己的人生舞台  要学
会主动驾驭自己的命运  改变自己才会快乐  乐观的人更容易得到幸运之神的垂青第二章  当你心情浮躁
时应如何慰激心灵  欲速则不达  心急吃不了热豆腐  不要犯急躁盲动的错误  成功就是将简单的事情重
复做  性躁心急者一事无成  不要害怕等待  专心做好一件事  “宝”要押在耐心上  再来一次就意味着成
功  坚持到底终成大器  人生没有下一次  多才多艺莫如独精一门  人生没有失败只有放弃  一步一个脚印
成就人生  功到自然成  适时的把目标细小化  抛弃浮躁，心宁智生  用坚持兑现自己的梦想  急于表现成
不了大人物  上天不负聪明人  伺机而动，放开长线钓大鱼  “坚持”是一条不归路第三章  当你缺乏自
信时该如何激发自己  遗忘自己的缺陷  保持本色，做真正的自己  自信让你神采飞扬  换个思路多出路  
上帝没有轻看卑微  缺陷也可以铸就人生  最优秀的人是你自己  带自信上路，则万事可为  相信自己是
一只雄鹰  培养“我很独特”的态度  拒绝思想上的残疾  信念是所有奇迹的萌发点  挥动信念的旗帜  命
运靠自己来把握  放松是最好的投入  相信自己，别人才能相信你  别放弃自己对事物应有的判断  只是
你不知道，其实你也很厉害  看重自己，信任自己  做事要有自己的主见  信心激发了成功的原动力  保
持一种泰然自若的心态  敢问路在何方?路在脚下  心若在希望就在  求人不如求己  人体潜能发展的奇迹 
不因贫穷而自卑  把缺憾转化为成功的突破口  自信是成功的第一秘诀  信心与努力铸就了成功之剑  信
念是人的一把救生索  上帝可以辜负生命，却绝不会辜负信念第四章  当你怨天尤人时如何宽慰心灵  从
自己身上找问题的症结所在  想成功，先效仿成功者  压力是前进的动力  三千烦恼丝，庸人自扰之  每
个困境都存在价值  任何抱怨都是无济于事的  珍视自己的资本  美丽的代名词是“工作”  你之所有正
是别人之所羡  珍惜现在你所拥有的  原来我也很富有  好习惯是成功之翼  沙里淘金  大自然是公平的  
征服的成本  潜力无限  上帝并没有创造一个标准的人  是金子总会发光的  生活并不悲惨  我只看我所有
的  一切都是最好的安排  开发你的潜能  总能找到快乐的理由  快乐是一种心灵的体验  遇事想得开，一
拨乌云见青天  寻找幸福的本源  失望的尽头总会有新的希望  调整好心态  快乐掌握在你自己手中第五
章  当你遇到挫折时如何安慰心灵  自助者天助之  困境中同样蕴含着机会  苦难是一笔财富  无知者无畏 
进可攻退可守  困难不过如此  有所不为，才能有所为  阿Q的“致胜法宝”  一切都会过去的  跌跤之后
，不要空手爬起来  做一头永不服输的倔牛  充满斗志的不败人生  在挫折中学习，在苦难中成长  伤疤
是男人的勋章  塞翁失马，焉知非福  希望是无所不在的  转换思维，天堑变通途  保持成功者的心态  没
有人能一步登天  低头也有一片天  换一个思路  充满挑战的地方才充满机遇  视失败为成功的转机  把苦
难当作一笔宝贵的财富  把挫折当成前进的阶梯  成功者拒绝找借口  自我激励是成功的强大助推器  不
必高估你所遇到的困难  遇事要有几分镇定  人生永远都有转折，不存在所谓的绝境第六章  当你勇气不
足时如何激励自己  只要想做，就能做到  只有奋斗的勇气，没有退缩的余地  思想中的顽石  过程也是
成功的一部分  灾难——勇气的超级催化剂  人生最大的难题  放下你自己  感谢挫折  大胆尝试，就有收
获  打开你心中的那扇门  墨守陈规，只能是死路一条  不经历风雨，怎能见彩虹  用勇气铺路：不可能
就会变成可能  该出手时决不犹豫  关键时刻敢于说“不”  为自己的过错买单  向不可预知的未来挑战  
全力以赴地挑战命运  在面临困境时也永不绝望  别在想象中把困难放大  敢想敢干方能做成大事  要唱
出与众不同的声音  从哪里跌倒的，就要从哪里爬起来  给自己一个悬崖，其实就是给自己一片蔚蓝的
天空第七章  当你与人相处不快时如何暖慰心灵  大肚能容，容天下难容之事  得饶人处且饶人  给自己
留一条后路  乐于忘记，不念旧恶  感恩是我们应该保持的一种心态  宽宏可以化解矛盾  防人之心不可
无  老二哲学  奇迹，源于善意的举动  给别人多一些关心  爱是最伟大的力量  伤口能好伤疤会在  做大
事要有大气量  同行未必是冤家  在可以糊涂的时候糊涂一把  嫉妒心理要不得  再让三尺又何妨  知己知
彼不容易  用爱化解仇恨  无故加之而不怒，此之谓大丈夫  道高一尺，魔高一丈  知辱而后勇  别吝啬你
的赞美  情感守恒定律  言而有信，行必果  给别人一份好处  容人之过，方显大家本色  人生得一知己足
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矣  微笑的力量  成大事要善于借人之力  解铃还需系铃人第八章  当你大脑自我膨胀时如何告诫自己  走
回错误的老路  不要被胜利冲昏了头脑  不要把虚幻的东西当作现实  不要把一时的成功当做永久的丰碑
 丢了西瓜，捡了芝麻  得意不要忘形  自大：井里不知井外天  得志之时切勿猖狂  贪婪的人最容易上圈
套  聪明反被聪明误  切勿自作聪明  笑到最后，才是真正的笑  不要在得意时忘乎所以  高明者高在有自
知之明  千万不要固步自封  莫为名利遮住眼  固执是前进路上的绊脚石  功过他人自知晓  走自己的路也
要听听别人怎么说  不应满足眼前小成就  不要迷失自己的主见  从经验中走出来  贪心猛于虎  踏踏实实
做人  得而不喜，失而不忧  贪婪者必自焚  谦虚一点，可以使你有求必得  成大事者要有自我控制能力  
这山望着那山高  贪图安逸是失败的根源
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