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内容概要

民以食为天，食物是人类生存的必需条件。
食物除了能为我们提供必需的营养物质外，还有许多鲜为人知的医疗、保健、养生和延年益寿的作用
。
本书将大自然中广泛存在、来源丰富、取之方便的各种食物组成不同的方子，治疗内、外、妇、儿、
肿瘤、骨伤、耳鼻咽喉等170多种疾病。
书中介绍的不同食物组成的方子均体现出一方治多病和一病用多方的特点，读者可根据自己的情况选
择应用，从中找出最有效、最简便易行的方剂对症治疗。
有的食物还对养生和延年益寿具有极佳的效果。
本书是来自民间的大众化精神产品，取之于民，用之于民，希望广大读者喜欢。
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书籍目录

第一章  内科  一、感冒  二、咳  三、喘  四、矽肺、肺痈  五、肺结核  六、高血压  七、冠心病  八、其
他心血管疾病  九、呕吐  十、胃脘痛  十一、胃及十二指肠溃疡  十二、胃肠炎  十三、呃逆  十四、消
化水良  十五、泄泻  十六、便秘  十七、胸胁结痛  十八、肝炎、肝脾肿大  十九、浮肿、腹水  二十、
肾炎、肾结核  二十一、淋证  二十二、尿潴留  二十三、遗精、早泄  二十四、阳痿  二十五、阳缩、阳
强  二十六、遗尿  二十七、糖尿病（消渴）  二十八、紫癜  二十九、贫血，血小板、白细胞减少  三十
、出血  三十一、癫癎  三十二、神经衰弱  三十三、头痛  三十四、脑萎缩  三十五、中风、神经疾病  
三十六、脑炎、脑膜炎  三十七、风寒湿痹  三十八、汗证（盗汗、自汗）  三十九、暑病第二章  外科
⋯⋯第三章  骨伤科第四章  妇科第五章  儿科第六章  五官科第七章  皮肤科第八章  肿瘤科第九章  美容
科第十章  长寿滋补药膳附方
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