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内容概要

　　《认识中医》是一部结合现代科学和借助西医学某些已有知识来解析和阐释中医学的通俗读物，
旨在严谨遵循中医哲理，尽力做到简识易懂地帮助世人解中医、认识中医。
本书提醒世人，西医学是一门随着现代科学的发展而形成的医学学科，其中有很多论存在着根基上的
不足，必须随时间和科学的发展才能逐渐被认识和完善。
希望人们的医学理念，是世人对西医学的信任太过虔诚，有意无意地以西医学为标尺来衡量中医学这
门古老的医学学科，抛弃了对中医哲理的深究，误解和冷落了中医。
并启示世人和中医界，中医认识和治疗疾病的医学理念蕴含深奥的哲理，只是由于文化的古老和时光
的流逝，与现代文化形成了距离，从而造成了人们对她的陌生和误解；而运用本书所揭示的方式、方
法，就能真正地认识由自然法则和医学理念紧密结合而发展起来的伟大医学——中医学博大精深的内
涵之所在，就会发现中医的医学理念和理论不但不存在迟滞、落后和不科学，反而具有惊人的超时空
、博古通今的精妙现实。
　　《认识中医》全书预计为四至五部分，将陆续出版发行。
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书籍目录

第一章　认识与中医人们的“认识”认识啊！
认识世人对中医的误识人们盲目地从众随俗“认识”的复杂性与中医浅驳对中医的误识为中医重振雄
风呐喊第二章　中医日趋衰微探世人对西医盲目相信对于细菌的新认识也未能改变人们的迷信中医无
奈江湖混杂中医工作者功底太浅中基基础理论太超前扭转中医趋微浅说第三章　科学可信吗比萨斜塔
的故事说明了什么世界之大，无奇不有西医学很科学吗科学结果是有条件的什么是科学科学的昨天、
今天和明天现代科学有权印证中医第四章　认识疾病疾病意识疾病的概念是什么当现代医疗仪器发现
不了异常时患者应淡求知“病名”意识西医以“自认其说”为疾病中医以“辨识之证”为疾病患者应
以“欲解决的烦恼和痛苦”为疾病第五章　中医治疗什么中医治疗的实质是什么“证”的概念亘古不
变中医治疗的是人“人体总环境”对“人体总环境”的再认识利用西医学理解“人体总环境”不要被
西医知识的繁复所迷惹第六章　整体观念和辨证诊治人体与自然界是一个整体人体是一个有机的整体
西医学的整体观中医学的整体观念特强辨证论治才是治病法则“证”与病名具有本质区别第七章　认
识阴阳五行学说阴阳的基本概念阴阳的基本特征阴阳学说在中医学中的应用阴阳学说的新认识细胞膜
两侧电离子动态的佐证人体体液中电解质的佐证五行学说的基本概念五行学说在临床中的应用第八章
　气的认识华夏民族对“气”情有独钟世人多不识中医之“气”不识中医之“气”的原因探究⋯⋯第
九章　认识人体之气第十章　认识中医之气第十一章　认识中医的“气学说”第十二章　认识血第十
三章　认识津液第十四章　认识肾精第十五章　气、血、津液、肾精之间的相互关系
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