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内容概要

在日常纷杂的临床工作中，同一个大肠疾病可能会同时或分別呈现在消化、内镜、普外、肛肠、皮肤
等多学科的医生面前，过去的学科界限已不甚清晰，由于诊断治疗的重叠，要求相关科室医生之间有
更多的交流和协作，对一些疾病的诊治需取得共识。
因此，在不断加强对该领域疾病的基础研究的同时，归纳总结其临床特点，探索新的更为实用的诊断
和治疗手段以提高整体诊治水平是我们共同的责任。
有感于此，我决意编写《实用大肠肛门病学》一书，期望能为整天在一线忙碌的临床医生提供一个比
较实用的参考书籍。
　　通过一年多的努力，本书始告完成。
全书共52章，尽量完整地把大肠的解剖、生理、疾病的症状及其相关检查和治疗方法的新理论、新知
识、新技术包括其中。
每个疾病从实用出发，力求在病因与发病机制、病理、临床表现、诊断与治疗等方面进行详尽的陈述
，对于内镜及其他影像诊断力求做到图文并茂。
本书资料丰富，反映了大肠病学领域近10年来的最新研究进展，具有较高的学术价值。
适合广大消化科、消化内镜专科、内科、普外科、肛肠科临床医师阅读参考，也适合于研究生、进修
生和实习生学习提高。
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作者简介

　　张泰昌教授、主任医师，中华医学会消化内镜分会委员；北京消化内镜学会副主任委员；《中华
消化内镜杂志》、《中国消化内镜杂志》、《中国医院用药评价与分析》、《继续教育》等多个杂志
编委。
l968年毕业于上海第二军医大学；1986-1987年在日本川畸医科大学研修消化及消化内镜1年。
1994-2004年任首都医科大学宣武医院消化内科主任。
2005年7月至今任凤凰医院集团北京市健宫医院消化内科主任。
从医38年，在消化内科临床工作中积累丰富经验。
熟练掌握胃镜、十二指肠镜、结肠镜的诊断和治疗。
在国内较早开展内镜下治疗，包括溃疡病急诊内镜下止血、食管胃底静脉曲张硬化治疗及套扎治疗、
贲门失弛缓症的球囊扩张治疗等，并取得显著疗效。
完成科技论文近百篇，主编《消化系统血管疾病》、《消化系统少见疾病》等专著多部；并参加《当
代内科学》、《肝硬化》、《消化内镜诊疗学图谱》、《家庭保健全书》等专著编写工作。
参与完成的“大肠癌筛检技术及自然人群普查的研究”获2005年中华医学科技二等奖和北京市科技进
步二等奖。
多年来在医、教、研实践中培养指导了一大批本科生、研究生及青年医师。
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第一篇　大肠解剖生理　第一章　大肠解剖　　第一节　大肠基本解剖结构　　第二节　大肠的血管
、淋巴和神经　第二章　大肠生理　　第一节　大肠的基本功能　　第二节　大肠的运动　　第三节
　大肠的微生态与免疫　　第四节　盆底生理第二篇　常见症状　第三章　腹痛　第四章　下消化道
出血　　第五章　便秘　第六章　腹泻　第七章　大便失禁　第八章　肛门瘙痒第三篇　检查方法　
第九章　一般检查　　第一节　大肠疾病的腹部检查　　第二节　肛门与直肠的检查　　第十章　实
验室检查　　第一节　粪便标本检查　　第二节　血标本检查　　第三节　其他标本检查　第十一章
　结肠和直肠运动功能检查　第十二章　x线检查　　第一节　大肠普通X线检查　　第二节　排粪造
影检查　第十三章　结肠镜检查　第十四章　色素结肠镜　第十五章　放大结肠镜检查　第十六章　
大肠的内镜超声检查　　第一节　内镜超声简介　　第二节　正常大肠壁的声像图　　第三节　大肠
疾病　　第四节　大肠壁外压性病变　第十七章　大肠疾病的超声检查　　第一节　大肠超声解剖概
要　　第二节　肠道超声检查技术　　第三节　常见疾病的超声诊断　第十八章　大肠CT检查　第十
九章　仿真结肠镜技术及临床应用　　第一节　CT仿真结肠镜　　　第二节　磁共振成像仿真结肠镜
第四篇　大肠疾病　第二十章　常见大肠感染性疾病　　第一节　细菌性痢疾　　第二节　结肠阿米
巴病　　第三节　肠出血性大肠杆菌性肠炎　　第四节　肠结核　第二十一章　大肠寄生虫病　　第
一节蛲虫病　　第二节　鞭虫病　第二十二章　炎症性肠病　　　第一节　炎症性肠病　　第二节　
炎症性肠病与营养膳食治疗　第二十三章　大肠血管疾病　　第一节　过敏性紫癜　　第二节　大肠
血管发育不良性血管扩张症　　第三节　门脉高压性大肠病　　第四节　缺血性结肠炎　　第五节　
大肠血管瘤　第二十四章　结肠功能性疾病　　第一节　肠易激综合征　　第二节　功能性便秘　　
第三节　假性肠梗阻　　第四节　巨结肠　第二十五章　与药物相关的大肠疾病　　　第一节　抗菌
药相关性腹泻　　　第二节　伪膜性肠炎⋯⋯第五篇　盆底、肛门及周边疾病第六篇　其他索引
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